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千早だより
令和 6 年 ６ 月号

休館日（ ６月～ ８月 ）

６月１６日（日）

7月１５日（月・祝）

8月12日（月・祝）

文化カレッジ≪区民教室≫のご案内

…雨のリズムで歌うように、こころ踊るように 梅雨の季節も楽しみましょう…

【405】プラスチック食品容器のリサイクルを学ぼう！

●日時：７/２６ (金） 14：０0～１５：３０

講師：一般社団法人

日本プラスチック食品容器工業会

費用：無料    

定員：１０組20名 第19回池袋モンパルナス回遊美術館

長崎アトリエ村をつなぐ

“地域×若者”アート作品展

「長崎アトリエ村」をパネル解説と複製画で

ご紹介。地域の若者が手がけたアート作品も

同時展示します。

◇好評につきロビー展示を延長予定です◇

◇ 詳細はHPをご覧ください  ◇

近年、若者の食生活の乱れが問題になってきています。
中でも敬遠されがちなのが「油」。植物油の栄養や調
理特性を知って、簡単＆ヘルシーなレシピに挑戦しま
しょう！＊お子様連れの参加もOKです

●日時：６/２２(土)10：００～12:３0

対象：1６～３９歳までの方

講師：一般社団法人 栄養改善普及会

新宮 浩子氏

  費用：1，000円    定員：１６名

◆申込：６/１０(月）必着

細長い紙帯をくるくる巻いた小さなパー
ツを組み合わせ、草花などのモチーフを
表現する「ペーパークイリング」に
親子で挑戦！いっしょにかわいい『海辺
の仲間たち』を作りましょう。

●日時：7/27 (土） 14：０0～１５：３０

  講師：大森千恵氏

       （ボタニカルクイリング・ジャパン認定講師）

  費用：１,５００円    定員：１０組20名

【406】紙をくるくる巻いて作ろう！
 かわいいペーパークイリング

令和6年度
 第一回利用者懇談会のご案内

＊日時：６月２８日（金）
１４：００～１５：００

＊会場：第一会議室
◆参加の可否について6/15(土)まで
当館窓口またはFAXにてお申込み
ください。

親子でプラスチック食品容器のリサイクルについて学び、
SDGsについて考えましょう。学んだあとはみんなで楽し
くプラスチックの成型を体験しましょう。

親子で楽しむ！ の体験講座

◆対象：いずれかが区内在住・在勤・在学の
 小学生と保護者のペア

◆申込締切：７/４(金）必着

◆申込締切：７/２0(土）必着

【404】＃ぷらりとしまU30s
若い世代のLet's eat
―簡単！ヘルシーイタリアン

今年もゴーヤの苗を
いっぱい植えつけました！
たくさん育ちますように。

緑のカーテンつくり
始まりました！

今年も夏休みの自由研究にぴったりな２つの講座を開講
します！ふるってご参加ください。
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