
いづる陽 

講座番号 113 
『古武術から学ぶ健康体操』 
日時：２/15、２/22 日＜全２回＞14:00～16:00 

会場：駒込地域文化創造館 第１会議室 

対象：豊島区在住・在勤・在学の 18 歳以上 

講師：「風心独行」 石山祐司 

古家亜美 
費用：1,200円 

定員：18名（応募者多数の場合抽選） 

古武術の知恵を取り入れた健康体操を学びます。 

体の軸を整え、転倒防止や姿勢改善に役立て、体への負担が 

少ない無理のない動きで、健やかな日常を目指しましょう。 

 

 

 

 

 

講座番号 112  
『ギリシア神話って面白い！』 

日時：１/31、２/21、３/７ 土＜全３回＞ 

講師：ギリシア神話研究家 青島広志 

        助手  松島勇矢 
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いづる陽 
 

駒込地域文化創造館 

2026年 1月4日号 

TEL 03‐3940‐2400 

※掲載情報は、2025年12月28日現在のものです。諸般の事情により、本誌掲載の催しについては、大幅な変更が生じる場合があります。 

ホームページ等にて必ずご確認ください。 

コンサート 

展 示 情 報  ロビー展示 

Valentine Concert in Komagome  

青島広志の軽妙なトークと演奏、メゾ・ソプラノ歌手・磯地美樹による 
素敵な歌声を身近に楽しめるコンサート！ 
バレンタインを楽しい時間で過ごしませんか ♬ 
【日  時】 2/８ 日 開場 14：40 開演 15：00 （13時開演分は完売しました） 

【会  場】 駒込地域文化創造館 第 1会議室 

【定  員】 30名（先着順） 

【チケット】 ８００円（全席自由） 当館窓口にて販売／電話受付可（7営業日以内にご来館のうえお支払い・チケットお引取りをお願いします） 

 
 

明けましておめでとうございます  
本年 もよろしくお願 いいたします  

期間：１/18 日 まで 

時間：９：00～21：00  

 

文化カレッジ 

 

※詳細は、ホームページをご覧いただくか、直接お問い合わせください。 

冬休み自習室開放 

１/４ 日～７ 水 10：00～17：00 

集中して宿題を終わらせたい！ 

静かなところで読書したい！（ゲームは不可です） 

そんな小中学生のみなさんへ会議室を無料開放します。 

 

書初めスペース in 地域文化創造館 

12/26 金  
 

書初めの宿題を伸び伸びと！ 

それぞれ素晴らしい作品が 
出来上がりました。 

 
 

展示コーナーにて、 

豊島区立仰高小学校の 

児童作品を展示しています。 

 

地域文化創造館 スペース開放 

開催しました 

 
 

講座番号 111『はじめての水引細工-お正月飾りを作りましょう-』 
日時：12/13・20 土 

 １/22 募集〆切 

 
水引を結んでお正月飾りを作り

ました。 

皆さん初めての体験で、それぞ

れ、作品が出来ていく過程を楽し

まれていました。 

 

◎ 募集中講座 

 

会議室を開放！ 

ロビーにて｢凧」、 

窓口にて｢お正月飾り｣ の 

展示をしています。 

 

 

詳細 

お申込みは 

こちら→ 

詳細は 
こちら 

→ 

完成した作品 

展示予告  

『豊島区立駒込中学校』 
 

作品展示１/22 木～ 

 

◎ 1 月実施の講座 ※募集は終了しています 

 


