
※掲載情報は、2026年７月31日現在のものです。諸般の事情により、本誌掲載の催しについては、大幅な変更が生じる場合があります。 
ホームページ等にて必ずご確認ください。 

＃ぷらりとしま U30s 
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『 「四群点数法」に学ぶ、献立作りのコツ 』 
 
    
 
日時：９/16 水 10:00～12:00＜全１回＞   

対象：18歳以上どなたでも 

定員：15名 

費用：600円 

講師：日本栄養大学 生涯学習講師 荻原 英子   

 

 
 
 

詳細、 
お申込みは 
こちら→ 

 

 

いづる陽 
 

 展 示 情 報  

いづる陽 
 講  座  情  報  

 

駒込地域文化創造館 

2026年8月 1日号 

TEL 03‐3940‐2400 

今月の休館日 ８／11 火 

  

 お知らせ  

展示しました（展示期間７/２～７/30） 

 

『津軽ごぎん刺しを楽しむ会』 

                                                       

『 和洋折衷スイーツ：抹茶のロールケーキづくり 』 
 
    

 

日時：８/29 土 9:30～12:00＜全１回＞ 

対象：16歳以上39歳以下 

定員：12名 

費用：2,800円 

講師：菓子工房プランタン 行徳 裕 

 
 
 

「がんばりすぎない」が続けるコツ！  
四群点数法をもとに、栄養バランスを考えた
献立作りを、わかりやすく楽しく学びます。 

抹茶の生地でクリームと栗・大納言を巻き上げた 
奥行きのある味わいのロールケーキ。 
お家でも作れるコツを楽しく学びましょう！ 

８/１５ 
〆切  

 

８/31 
〆切 

詳細、 

お申込みは 
こちら→ 

『 音楽がもっと好きになる！ 
ピアノを 解体してみよう！』 
 

日時：８/２ 日 ＜全１回＞ 

    10：00～12：00  

 

『 自分だけの 
ミニキャラを作ろう！』 
 

日時：８/23 日 ＜全１回＞ 

     13：30～16：00 
  

『豊島区立駒込小学校』 
作品展示 

 
展示期間 ８/２ 日～９/14 月 
 
※期間中 ８/11 は休館日です。 

【文化まつりの開催及び貸室の停止について】 

本年11月14日土・11月15日日 文化まつりを

開催します。それに伴い、会場の関係で、

11月11日～11月15日の間、当館各室の貸出

しはございません。 

11月のご利用につきましては、ご留意いた

だきますようお願いいたします。 

子ども文化カレッジ 講座番号【103】 

子ども文化カレッジ 講座番号【104】 

夏休み 子ども自習室 

                                                       

『 苔テラリウムと多肉植物の寄せ植え  
～小さな緑の世界を楽しむ 2 日間～ 』 

 
    

 

日時：10/４・18 日 10:00～12:00＜全２回＞ 

対象：豊島区在住・在勤・在学の 

18歳以上 

定員：30名 

費用：6,600円 

講師：komtokamo オーナー 中島 満香 

 
 
 

ガラスの器に苔とミニチュアを配置したり、 
多肉植物を寄せ植えしたり、植物と向き合い、 
自分だけの小さな世界をつくりませんか？  

詳細、 
お申込みは 
こちら→ 

9/１8 
〆切 

 ロビー展示 

【文化まつり】について 

日時：８/20 木～26 水 

   13：00～17：00 

対象：小学生～中学生 

費用：無料 

定員：先着 20 名(窓口受付) 

【駒込地域文化創造館】 

事前申込 

不要 

地域文化創造館会議室の一室を、子ども
たちの自主学習スペースとして開放
します！ 
注意事項を守って、ご利用ください。 

※募集は終了しています。 

 青島広志駒込少年少女合唱団 

としまくん 来
きた

る！ 

７/18 

合唱団練習日に、 

としまくん が 

来てくれました。 


