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文化カレッジ 講座番号【106】 

開催終了の講座 

文化カレッジ 講座番号【107】 

10 月実施の講座 

文化カレッジ 講座番号【108】  

 

                                                      

『 としま地域ガイド 
ファーストステップ講座 』 

 
    

 
 

日時：11/７・14・28,12/５,１/30,２/６・13・20 土 

13:30～15:30＜全8回＞ 

会場：巣鴨地域文化創造館 他 

定員：20名 

費用：3,500円 

対象：豊島区の歴史・文化や地域の魅力を伝える 
ガイド活動に興味のある18歳以上の方 

参加条件：全日程に参加可能であること。 
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『 「四群点数法」 に学ぶ、献立作りのコツ 』 
日時：9/16 水  

 

いづる陽 
 

いづる陽 
 

講  座  情  報  

 

駒込地域文化創造館 

2026年 10月 1日号 

TEL 03‐3940‐2400 

今月の休館日 10／23 金 

  

『苔テラリウムと多肉植物の寄せ植え  
～小さな緑の世界を楽しむ 2 日間～ 』 

日時：10/４・18 日  

10:00～12:00＜全２回＞ 

※募集は終了しています。 

 展 示 情 報  

文化カレッジ 講座番号【107】講師  
『flower & botanical shop : komatokamo』展示 展示期間 10/14 水 迄 
                               ※作品の性質上、展示物の入替があります。 

 
 

 駒込地域文化創造館・ ロビー展示 

                                                      

『 Let's Disco Dance  
レッツ！ ディスコ ダンス  』 

 
    

 

日時：11/20・27,12/4 金 18:00～20:00 ＜全３回＞ 

会場：駒込地域文化創造館（11/20・27） 

巣鴨地域文化創造館（12/４） 

定員：20名 

費用：2,700円 

対象：豊島区在住・在勤・在学の18歳以上 

講師：イベントオーガナイザー OSAMU、Shio-kyon 

   ＤＪ Nozomi 

 
 
 

’60ｓ～’80ｓのＤＩＳＣＯサウンドに合わせてダンスステップを楽しく習得。 
懐かしい名曲に身を委ねながら、あの頃の熱気と輝きをもう一度 
体験してみましょう 

  
オータム・コンサート 2026   
【出演】青島広志駒込少年少女合唱団 

【日時】９/26 土   

【会場】南大塚ホール   
        

             

青島広志駒込少年少女合唱団  

10/27 
〆切 

詳細、 
お申込みは 
こちら↓ 

豊島区の魅力を伝える地域ガイドへの第一歩を踏み

出してみませんか。   

 

 

栄養バランスを整えるコツを学んでいただきました。 

今後の献立作りにお役に立てていただけたらと思います。 

展示予告 
 
『駒込・水晶クラブ』展示 
 
展示期間 10/17 土～11/２ 月 

10/９ 
〆切 

詳細、 
お申込みは 

こちら↓ 

写真： 

昨年展示の様子 


