
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2022年12月5日発行

つか
南大塚地域文化創造館だより

南大塚地域文化創造館 文化カレッジ受講生募集

文化カレッジ申込方法
●窓口：所定の申込用紙に記入のうえ、返信用はがき(63円切手貼付)持参で申し込み。

●往復はがき：講座番号、講座名、住所、氏名(ふりがな)、年代、電話番号(在勤・在学は勤務先、

学校名、所在地、電話番号）を記載のうえ、南大塚地域文化創造館へ郵送。

●インターネット：としま未来文化財団南大塚地域文化創造館HPの「文化カレッジ」ページより。

URL：https://www.toshima-mirai.or.jp/center/e_otsuka/（上記コードからもアクセスできます。）

地域演劇交流イベント＃演劇的な一日in大塚2023

「えんじょい！～みんな自分なりの「楽しい」がきっとある～」

【511】春に向けてのセルフメンテナンス・ヨガ

元気に春を迎えるために、簡単で効果的なセルフメンテナンスを習得して、

疲れにくい体を目指しましょう！運動を継続するための運動習慣化もお伝え

します。

●日時：令和5年1月21日・28日・2月4日(土) 14:00～15:30

●会場：南大塚地域文化創造館 第5会議室

●講師：株式会社健康サポートスタジオ講師 笹原 千穂 氏
●費用：1,800円

●対象：豊島区内在住・在勤・在学の18歳以上 ●定員：15名

令和4年度 としま文化の日 地域文化創造館

「合同文化発表会」を開催し、終了いたしました。

１１月３日(木・祝)文化の日に「としま文化の日」関連イベントとして、地域文化創造館５館合同の

文化発表会を南大塚ホールにて開催しました。各館から器楽演奏、民謡、ハーモニカ演奏、シャンソ

ン、キッズチアという多様なジャンルのサークル団体が活動の成果を発表しました。最後にはビッグバ

ンドもゲスト出演して盛り上がり、演者や観客も久しぶりに楽しめたひとときとなりました。

募集締切
12月18日

(日)

★日時【公演部門】令和5年2月11日(土・祝) 11:00～18:00(予定）

【オンライン部門】令和5年2月4日(土)～3月31日(金）

★会場【公演部門】南大塚地域文化創造館 南大塚ホール 【オンライン部門】特設ＨＰ

★出演【公演部門】11団体

池袋いけいけ人形劇まつり、演劇サークル「サンカーント」、ｘ造人間ダズル

劇団ヴィーナス、下げっ子連 大塚亭、就労継続支援B型Base Camp

てあとるみのり、TIC、パフォーマンス・ユニット「トレジャー・ボックス」

Periodista、わくわく紙芝居

【オンライン部門】7団体

池袋いけいけ人形劇まつり、ガンビー魁士、CAPTAIN CHIMPANZEE

劇団ヴィーナス、劇団uniivalize、てあとるみのり、Periodista

入場・参加・視聴すべて無料！

tel : 03-3946-4301

fax : 03-3946-4303

南大塚地域文化創造館

豊島区南大塚2-36-1

https://www.toshima-mirai.or.jp/center/e_otsuka


