
　日頃より当館をご利用いただきまして誠にありがとうございます。7月3日（月）令和５年度「利用者懇談会」

を開催し３２団体にご参加いただきました。令和４年度の事業報告及び令和５年度の事業計画、大規模改修工

事について、休館に伴うサークル棚の荷物の搬出などご案内、周知しました。

　令和5年9月～令和6年11月（予定）の期間、南大塚地域文化創造館・南大塚ホールは全面休館になります。

いろいろご不便をおかけしますが、利便性改善にご理解、ご協力よろしくお願いいたします。

南大塚地域文化創造館

豊島区南大塚2-36-1

https://www.toshima-mirai.or.jp/center/e_otsuka2023年7月5日 発行

【505】ハーブを使ったいたわリ時間の作り方～香りの深呼吸～

ハーブを使用した自然療法で体調を気遣う自分時間を増やし、香りでリラックスする
ひんやりローション、虫よけ消臭匂い袋、バスボムなどの作り方を学びます。

●日時：8月5・12日(土) 10:00～11:30 【全2回】

●会場：南大塚地域文化創造館 第1会議室
●講師：アロマテラピーインストラクター、薬剤師 高原 千芙美 氏

●費用：4,000円（受講料1,000円＋教材費3,000円）

●定員：15名

●対象：豊島区在住・在勤・在学の18歳以上

tel : 03-3946-4301

fax : 03-3946-4303つか
南大塚地域文化創造館だより

南大塚地域文化創造館文化カレッジ受講生募集
募集締切

7月20日(木)

文化カレッジ申込方法
●窓口：所定の申込用紙に記入のうえ、返信用はがき(63円切手貼付)持参で申し込み。

●往復はがき：講座番号、講座名、住所、氏名(ふりがな)、年代、電話番号(在勤・在学は勤務先、

学校名、所在地、電話番号）を記載のうえ、南大塚地域文化創造館へ郵送。

●インターネット：としま未来文化財団南大塚地域文化創造館HPの「文化カレッジ」ページより。

URL：https://www.toshima-mirai.or.jp/center/e_otuka/（上記コードからもアクセスできます。）

梅雨明けとともに、仏教では

極楽の花といわれる蓮の花が咲

き始めます。優雅で高貴で神秘

的ーな花以外にも、根はレンコ

ン、葉は食材、花托や実は漢方

の原料になり捨てるところがな

いそうです。開花して２日目の

朝の蓮の花が一番美しいとか、

是非早起きして観たいですね！

【507】外貨預金と円安の行方

最近の円安にどう向き合うべきなのか、外貨預金や外貨投資の仕組み、安全な資産運用法など、

身近で役立つ経済情報を商社や外資系企業で実績を積んだ金融・経済の専門家が読み解く。

●日時：8月27日(土) 14:00～16:00 【全1回】
●会場：南大塚地域文化創造館 第1会議室

●講師：有限会社GCN代表取締役（資産運用アドバイザー）菊地 大典 氏

●費用：700円（受講料500円＋教材費200円） ●定員：20名

●対象：豊島区内在住・在勤・在学の18歳以上

募集開始
7月1日(土)

第115回南大塚ホール落語会

●日時：８月17日（木）17:30開場 /18:30開演

●会場：南大塚ホール

●出演：三遊亭萬橘 三遊亭王楽

伊藤夢葉（マジック） 三遊亭萬丸 ほか

●料金：前売り 2,000円 / 当日 2,200円（全席指定）

＊未就学児の入場はご遠慮ください。

＊車イス席は、当館でのみ取扱います。

●販売:①南大塚地域文化創造館（7/31(月）休館日）

▶窓口販売のみ（9：00~21:00)

②としまチケットセンター

▶電話予約 0570-056-777（10:00~17:00)

▶窓口販売 としま区民センター1F

（10:00～19:00）豊島区東池袋1-20-10

▶オンライン https://www.toshimamirai.or.jp

(24時間受付）


