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【503】夏の食養生-薬膳料理で季節と上手に付き合う

厳しい暑さを乗り越える健康づくりの秘訣、伝授します

今こそ、「薬膳」で暑さに負けない健康づくりをはじめませんか？

日時：6/24（火）・7/22（火）・8/26（火）

10：00～12：00

講師：国際中医薬膳師 青山麻美
費用：4，500円（材料費込み）

対象：豊島区在住・在勤・在学の18歳以上で

薬膳を取り入れた健康づくりに興味のある方

定員：12名

申込受付5/5(月・祝)～ 募集締切6/6（金）

古今亭菊之丞 独演会
第120回 南大塚ホール落語会

●日時：5月15日（木）18:30開演

●会場：南大塚ホール

●出演：古今亭菊之丞（落語）
●料金：前売・一般2,500円（当日2,800円）

30歳以下1,500円（全席指定）

●申込：南大塚地域文化創造館 窓口

としまチケットセンター

使いやすくなった調理室で講習・教室、グループ活動などを！

①すべてのコンロがIHに変更され、火を使わない安全で効

率的な調理ができるようになりました。

②さまざまな調理器具と食器類を取り揃えて、料理初心者

から経験豊富な方にも安心してお使いいただける環境が

整っています。

③会議室としても格安で利用が可能です。

※会議室利用の予約は利用日の14日前から

皆さまのご利用を心よりお待ちしております。

入学や就職など学校や職場で新たな生活がスタートする四月。慣れないことも多く知らず知らずのうちにストレスがたまり、

気づかないうちに無理をしてしまうことも少なくないでしょう。また、仕事の内容や環境が自分に合ってないために、「適応障害」

を起こしていることもあります。こうして

に考えてしまう、よく眠れない、食欲がないなどの心身の症状が現れることがあります。これを「五月病」といいます。

-

ストレスは必ずあるものと認識し、ストレスと上手につきあう方法を考えましょう。十分な睡眠、休息をとるように心がけ、

自分に合ったストレス解消法を見つけることが重要です。特に几帳面で真面目、嫌と言えずに物事を引き受けてしまう

といったタイプの人に五月病やうつ病が多いといわれていますので、注意が必要です。深刻に物事を捉え過ぎず、

新しい仕事や環境での失敗はつきものと考え、「できる範囲でいいのだ」と気を楽に持つことも大切です。

一人で悩みを抱え込まずに、ひごろから上司、同僚、家族などの身近な人に相談するようにしましょう。

詳細はこちらから

チケット

販売中！

立川吉笑 真打昇進記念 落語会
第121回 南大塚ホール落語会

●日時：8月2日（土）17:30開演

●会場：南大塚ホール

●出演：立川 吉笑(落語)

ゲスト：立川 龍志(落語)

●料金：一般2,500円

30歳以下1,500円

豊島区民割引2,300円 (全席指定)

●申込：南大塚地域文化創造館 窓口（5/15～先行販売）

今月の

≪

先日、和服姿の上品なご婦人から『ごふじょうはどこかしら？』と問われて少し驚きました。

それ以前にもシルバー紳士から『はばかりはこっちかい？』と聞かれました。最近こうした古語は使われなくなりました。
御不浄（ごふじょう）や憚（はばかり）も奥床しい云い廻しですが、いまは死語と化しています。

昭和のころは≪お便所≫が一般的で、いまは≪トイレ≫でしょうか。

明治生まれ（！）のわが祖父・祖母は雪隠（せっちん）とか厠（かわや）なんて云ってました。時代劇みたいですね。(笑)

表記で一番多いのはW・Cでしょう。（Water Closet）ウォーター クローゼットの略ですね。直訳すると「水洗の小部屋」。

以前アルバイトしていた飲食店は『貴賓室へ行ってきます』、デパートでは『つきあたり』と云うのがトイレへ行く隠語でした。

登山用語では『花摘み』『雉（キジ）撃ち』が有名です。日本語のもつ豊かな表現や比喩・暗喩も立派な文化ですね。

皐月の一句

【あらたふと 青葉若葉の 日の光】

は、松尾芭蕉の句で日光東照宮を訪

れた際に詠まれたそうです。

新緑に埋もれる木立の枝葉まで燦々

と日の光が射している様を

（あらたふ・・・尊い）と感嘆しており

これからの季節、葉桜などを楽しむ際

5/15会場限定

チケット先行販売！

≪職員日誌≫ －変遷する言葉ー

以下に質疑応答の一部を抜粋します

Q:オンライン決済可能となったが、従来通り窓口での現金決済

は可能か？

A：はい。クレジット・電子マネー類も利用可能です。

Q:第4・5会議室の防音カーテンの設置日は？

A:お待たせいたしました。3/27（木）に設置しました。

Q:第5会議室の扉の上が開いているのはなぜか？

A:建築法上、ふさぐことができない空間です。ご容赦ください。

（ちなみに2階の区民ひろばとの境目も開いています）

〔令和6年度〕第一回利用者懇談会が開催されました

3月26日（水） リニューアル後、最初の開催です

リニューアルされた調理室を是非ご利用ください

優先団体用のロッカーとスチール棚に空きがあります。

＊ロッカーは1団体につき一つです。

サイズは、高さ19ｃｍ × 幅25ｃｍ × 奥行36ｃｍ

注：鍵はかかりませんので貴重品は保管しないでください。

＊スチール棚は和室隣と第６会議室横の倉庫にあります。

最大3区画まで利用可能です。

サイズは、高さ35～80ｃｍ 幅58～113ｃｍ

奥行43～60ｃｍと複数バリエーションがあります。

ご希望の団体はお気軽に職員までお声掛けください。


