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快適な室内環境とは
快適な室内温度は夏場が25~28度、冬場は18~22度とされています。しかし、これからの季節は気温よりも湿度に気を配った
ほうが良いかもしれません。快適な湿度のほうは40~60％とされています。年間を通して湿度50%前後を保つように心がけれ
ば快適に過ごすことができるでしょう。エアコンは設定の温度の上下より、除湿機能を活用したほうが良いようです。

今月の小噺(親の心子知らず)
父:なんだ太郎はまだ寝ているのか？学校はどうした？
母:そうなんですよ。頭が痛いとか気分が悪いとか、なんだかんだと理屈を言って
　 あの子いじめられてるんじゃないかしら…
父:しかし今日ばかりは行かねばならんだろう。
母:そうですよねぇ。入学式に校長が出席しないわけにはいかないわよね。

飲料販売機の回収（リサイクル）ボックスについて　
　

当館ロビーに設置している2台の自動販売機近くにある回収ボックスは、販売機で購入いただいた飲料
の空き缶・ペットボトルを回収するものです。昨今、紙コップ、空き瓶、紙くず、生ゴミなどが入って
いることがあります。回収ボックスに異物が混ざると、リサイクルの妨げになります。
回収ボックスには館内の自販機で購入した空き缶とペットボトル以外は入れないようご協力ください。

革新の旗手として落語会の先陣を切る、立川吉笑が新真打
として登場！真打昇進を記念した晴れ舞台に、江戸の粋を
今に伝える正統派古典落語の重鎮・立川龍志が華を添えます。
 

●日時:8月2日（土）17:00開場/17:30開演
●会場:南大塚ホール
●出演:立川 吉笑 ゲスト:立川 龍志 ほか
●料金:一般 2,500円 30歳以下1,500円
　　　豊島区民割引 2,300円(全席指定)
※30歳以下はチケットセンターのみでの取り扱いです
※区民割引は豊島区の住所が記載された証明書の提示が必要です。
　

第121回南大塚ホール落語会
立川吉笑 真打昇進記念　落語会

発売中！
●販売
①南大塚地域文化創造館（5/16(金)～）
 ▶窓口販売のみ (9:00~21:00）※6/30(月)は休館日
 ②としまチケットセンター (5/31(土)10:00～)
　※6/11(水)は臨時休館
 ▶電話予約　0570-056-777 (10:00~17:00)
 ▶窓口販売　としま区民センター1F（10:00~19:00）
 （豊島区東池袋1-20-10）
 ▶オンライン　https://www.toshima-mirai.or.jp
 　 (24時間受付）

 窓口で譜面台の貸出始めました！
　

この度、利用者様のご要望にお応えし、
事務所内に新たに折り畳み式の譜面台が10台入
りました。防音室や音楽室、第4・5会議室など
音楽利用の際にご利用いただけます。
大人数での利用にいかがですか？
ご入用の際は窓口スタッフにお声がけください!

利用者懇談会のご案内
　

日時:令和7年6月25日(水)午後2時～
内容:1.令和6年度 事業及び施設整備報告
　　 2.令和7年度 事業の予定
　　 3.令和7年度 文化祭について他
提出期限:参加希望の団体は6月20日(金)までに
　　　　 書類をご提出ください。　

水無月は気温も上がり、更には梅
雨時ということもあり、一年で最
も食中毒が発生する季節です。
①手と食器は常に清潔さを保つ
②食品は素早い調理と早めの摂取
③加熱はしっかり行うこと
以上の3点を心がけましょう。

南大塚地域文化創造館だより
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文化カレッジ　夏の親子講座詳細は裏面へ文化カレッジ　夏の親子講座詳細は裏面へ
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文化カレッジ文化カレッジ

のの

日時:8/24(日)
　　 ①10:00～11:30 ②13:30～15:00
会場:南大塚地域文化創造館　第一会議室
対象:小学生～中学生と保護者のペアで
　　 いずれかが豊島区在住・在勤・在学
定員:各回10組20名
料金:1組500円
講師:関西棋院棋士 星川愛生三段

506
プロ棋士に教わる

はじめての囲碁

日時:8/9(土)
　　 小学1～3年生　①10:00～12:00
　　 小学4～6年生　②13:30～15:30
会場:南大塚地域文化創造館 第一会議室
対象:小学生と保護者のペアで
　　 いずれかが豊島区在住・在勤・在学
定員:各回12組24名
料金:1組1,500円
講師:公益社団法人 
　　 日本奇術協会会員　高橋正樹

わくわくマジック

申込締切 
7/22(火)

505

申込締切 
7/11(金)

小学1～2年生:
　　 1日目ワークショップ　 7/21(月祝)10:30～12:00
 　　2日目美術館へおでかけ 7/30(水)　13:00～14:15
小学3～6年生:
　　 1日目ワークショップ　 7/26(土)　10:30～12:00
　　 2日目美術館へおでかけ 7/30(水)　15:00～16:15
会場:1日目南大塚地域文化創造館 調理室
　　 2日目東京国立近代美術館
対象:小学生と保護者のペアで
　　 いずれかが豊島区在住・在勤・在学
定員:各回6組12名
料金:1組1,600円(保険料・入館料込)
講師:美術館ガイド 安斉紀子

申込締切
7/3(木)おしゃべりな美術鑑賞

504

6月5日から
募集開始！

※各講座・応募者多数の場合、抽選となります。


