
講　師　　池袋フィールドワーク　　豊島区池袋エリアに暮らす働き盛り世代を中心としたメンバーによる、
　人と人との繋がりを通した、地域史の掘り起こしや魅力発信を目的にした
　任意・生涯学習団体です。

会　場　　巣鴨地域文化創造館 地下１階 多目的ホール 

対　象　　中学生以上39歳以下の方
定　員　　20名（応募多数の場合抽選）

費　用　　1,300円（保険料込）

持ち物　　Googleマップ 等でルートマップを作成する方は、

　　　　　スマートフォンやタブレット等をご持参ください。

募集期間　9/1(月)～10/19(日)
　　　　　※募集期間終了後、3日以内に受講の可否をお知らせします。

申込方法　インターネット（としま未来文化財団ウェブサイト）

申込はこちら☞

公益財団法人としま未来文化財団　地域文化課　巣鴨地域文化創造館
〒170-0002 豊島区巣鴨 4-15-11 電話 03-3576-2637

＃ぷらりとしま U30s

主催・問合せ

令和 7 年度 巣鴨地域文化創造館 文化カレッジ

11/30 日
 14:00～ 16:00

自転車を使った
としまめぐり
のルートを作ろう！

11/2 日
 14:00～ 16:00

講座番号：216

１回目と２回目の間の日曜日（9 日・16 日・23 日※）に、考えたルートを実際に散走してみてください。
※散走中のケガ等に対する保険は、上記 3 日間のみが対象です。対人・対物の自転車損害保険は個人での加入が義務化されています。

自転車に乗る上での交通安全の再確認や、散走の事例などを共有します。

そのあと散走テーマを決めて、ポイントやルートを机上で考えてみましょう。

自分の考えた散走ルートをマップにして、走った感想も交えて、

みんなでシェアしましょう。

1 回
目

2 回
目

テーマは自由！

　公園　史跡・旧跡　建物　暗渠　坂道　芸術

　銭湯　カフェ　グルメ　外国文化…などなど

としま〇〇散走


