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イベントのお知らせ

だるさを招く「夏バテ」、突然襲う「食中毒」どちらも日々の食事で予防できます。栄養の視点から対策を学

び、今日からできる習慣を取り入れて、夏を元気に乗り切りましょう。

日時：8月21日（金）15:00～16:00
講師：板橋中央総合病院　松本　美羽（栄養科管理栄養士）　山本　千尋（栄養科栄養士）

会場：巣鴨地域文化創造館　多目的ホール 

　　※入場無料　定員：50名　窓口・電話・インターネットにて予約受付

小学生のための多文化体験教室。全12回7か月にわたる長期講座となります。

今回の講座を通してインド算数、食文化、音楽、ダンスなど、多彩なインド

文化に出会います。※最終回は発表予定

日時：9月6日㈰･13日㈰･26日㈯､10月4日㈰･18日㈰､11月22日㈰

　　　12月6日㈰･19日㈯､2027年1月10日㈰･24日㈰､2月14日㈰､3月14日㈰　全12回

講師：ナマステ江戸川区

対象：豊島区在住・在学の小学生　定員：20名

費用：6,500円　申込締切：8月21日（金） お申込みはこちら⇒
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子ども文化カレッジ 


【206】すがもナマステくらぶ ～魔法のインド算数と多文化のトビラ～

各講座  要事前申込/応募者多数の場合抽選

文化カレッジ  

クレイ（樹脂粘土）を使った花の作品作りを学びます。指先や手のひらで美

しい花を形づくっていくプロセスを楽しみ、じっくり作品と向き合う、心豊

かな時間を過ごしましょう。

日時：9月5・19日、10月10・24・31日（土）全5回　14:00～16:00　

講師：小山　敦子（JFS公認ジュンコ・フローラ・スクール専任教授）

対象：豊島区在住・在勤・在学18歳以上　定員：8名 


費用：7,000円　申込締切：8月15日（土）

【207】やさしいクレイの花たちをつくろう

お申込みはこちら⇒

世界の歴史や文化、人々の生き方に深く関わる「宗教」。今回は近代化の中で

様々に変遷を遂げた「日本人の宗教」について、わかりやすく解説します。

日時：9月24日、10月8・15・22・29日（木）全5回　14:00～16:00　

講師：寺田　喜朗（大正大学文学部教授）

対象：豊島区在住・在勤・在学18歳以上　定員：20名 


費用：4,400円　申込締切：9月7日（月）

【208】宗教学への誘いII　～近代日本の宗教～

お申込みはこちら⇒

すがも健康講演会

夏バテ＆食中毒を防ぐ “食のチカラ”

お申込みはこちら⇒

要事前申込／先着順 ※定員に達し次第締切

各講座  要事前申込/応募者多数の場合抽選
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ロビー展示

イベントレポート

お問い合わせ： 巣鴨地域文化創造館（中山道待夢） 〒170-0002 東京都豊島区巣鴨4丁目15番11号 
 ☎03ｰ3576-2637 📠03ｰ3576-2638

ホームページ：https://www.toshima-mirai.or.jp/ Xアカウント@sugamo0402　休館日は8/12（水）

大正大学や淑徳巣鴨中学・高校等、地元の美術部が集う絵画展を開催中！
今年のテーマは「あざやか」。
生徒や学生たちの力作を楽しみながら、地域のみなさんと学校、
そして学校同士が心地よくつながるきっかけの場を目指します。

（8月末まで） 巣鴨庚申塚地域に根ざす学校美術部合同絵画展

　恒例の「すがも夕涼みコンサート」。28回目となる今年のコンサートも、例年通り満員の
客席に見守られながら、26名の団員が歌声を響かせました。
コンサートはオープニングテーマ『うたよ！』で幕を開け、全三部構成で届けられました。
第一部「日本の歌の情緒を探ろう」では、日本の唱歌を春から夏へと移ろいゆくメドレー形
式で歌い上げ、続く第二部「かけがえのない いのち」では、ゲストの二胡奏者による独奏
に続き、二胡と合唱の美しいアンサンブルが会場を包み込みました。
休憩を挟んで迎えた第三部「ひたすら信じる…そして生きる…」では、男声独唱
という新しい取り組みを披露。「みんなで歌いましょう！」では「夏の思い出」を
観客と一緒に合唱し、会場全体がひとつになる温かいひとときとなりました。
最後にエンディングテーマ『いつも いつも』で、温かい拍手に包まれながら、
今年の「すがも夕涼みコンサート」は盛況のうちに幕を閉じました。
　最後までお聞きいただいた皆さま、暑い中 ご来場ありがとうございました。

第30回中山道待夢まつり記念企画として「巣鴨待夢（タイム）トラベル写真展」を10月3日から2027
年3月まで開催決定！これに伴い、巣鴨の懐かしい街並みやイベント、地域活動などの写真を大募集。
思い出の一枚で節目を一緒に盛り上げませんか？ 応募は9月10日まで。

巣鴨待夢（タイム）トラベル写真展 　写真募集

文化祭30回記念企画のご案内

第28回 すがも夕涼みコンサート

内　容

募集内容
巣鴨の歴史や変遷、思い出が伝わる写真
（巣鴨の町並み、過去のイベント、地域活動の様子など）
★時代は問いません。懐かしい風景から、近年のスナップまで幅広く歓迎！

地域で活動されているグループ・個人の皆様
（巣鴨地域文化創造館の利用団体、商店街、近隣町会、
まちづくりの会、学校等）

対　象

受付期間 2026年7月10日（金）～9月10日（木）まで（2か月間）

展示期間 2026年10月3日（土）～2027年3月末日（予定）

展示場所 巣鴨地域文化創造館  館内各所

今年20周年を迎える
「としまくん」も応援に
かけつけてくれました。
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