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胃・大腸・食道の内視鏡検査で何がわかる？早期発見・予防の重要性や検査の流れ、最新
技術まで内視鏡医と内視鏡技師が分かりやすく解説します。

日時：11月21日（土）15:00～16:00
講師：板橋中央病院　根岸良充（消化器病センター（内科）医師）
　　　　　　　　　　秋本康太（消化器内視鏡技師）
対象：どなたでも　定員：50名  　参加無料
申込方法：インターネット・電話・窓口

豊島区の魅力を伝える地域ガイドへの第一歩を踏み出してみませんか？
日時：11月7・14・28日、12月5日、1月30日、2月6・13・20日（土）13:30～15:30 全8回
内容：豊島区の歴史と地理的特徴を知る知識編／ガイドに必要な技術を知る技術編
　　　ガイドツアー参加体験＋模擬ガイドをつくるグループワーク／模擬ガイド発表会＆交流会
対象：豊島区の歴史・文化や地域の魅力を伝えるガイド活動に興味のある18歳以上の方
定員：20名  ※応募者多数の場合はガイド未経験者を優先させていただきます。
費用：3,500円（税込・ガイドツアー参加保険料含む）　
申込締切：10月9日（金）

お申込みはこちら⇒
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異なる手話言語を持つ、ろう者同士が使う共通のコミュニケーション手段「国際手話」。
基本ルールや表現を身につけ、コミュニケーションの第一歩を踏み出してみませんか。

日時：11月7・14・21・28日、12月5日（土）全5回　18:00～20:00　
講師：アラー・エルフスニ　（日本ろう手話ネットワーク国際手話講師）
対象：豊島区在住・在勤・在学16歳以上で、日本手話での簡単な日常会話が出来る方
定員：15名  費用：4,500円　申込締切：10月20日（火）

【211】国際手話

お申込みはこちら⇒

近代文学史上において、短歌・詩・評論・随筆・日記・小説の可能性を切り開き、
現代も輝きを失わない石川啄木の作品を味読し、新たな魅力や後代への文化的影響を探ります。

日時：11月12・26日、12月10・24日（木）全4回　10:00～12:00　
講師：小嶋知善（大正大学 名誉教授）
対象：豊島区在住・在勤・在学18歳以上　定員：25名 

費用：3,600円  申込締切：10月18日（日）

【212】石川啄木の文学とその生涯

お申込みはこちら⇒

※各講座  要事前申込/応募者多数の場合抽選

－入門編－

～生誕140年を機に真価を確認する～

出典：国立国会図書館「近代日本人の肖像」
(https://www.ndl.go.jp/portrait/)

としま 地域ガイド ファーストステップ講座  参加者募集

講座

すがも健康講演会

内視鏡医と学ぶ消化器疾患 ～総集編＆内視鏡センターのお仕事～

要事前申込/先着順  ※定員に達し次第締切

根岸医師 秋本技師

お申込みはこちら⇒
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子ども文化カレッジ開催レポート

インド式算数や文化、生活、言葉などを学ぶ「すがもナマステくらぶ」（全12回）が
始まりました。低学年を中心に11名のメンバーが参加しています。
　記念すべき第１回は、インド留学経験のある石田さんと、日本で暮らしているイン
ド人のアメイさんを講師にお迎えしました。地図でインドの位置を確かめたり、人口
や名所についてのクイズに挑戦！次にインドの公用語であるヒンディー語の文字を使
って、自分の名前を書く練習をして名札をつくりました。母音と子音を組み合わせる
仕組みは日本語と同じですが見慣れない形の文字に戸惑いながらも、夢中になって取
り組み、異文化を肌で感じる素敵な1回目となりました。これから3月まで月1〜2回
のペースで、様々なプログラムを楽しんでいきます。

お問い合わせ： 巣鴨地域文化創造館（中山道待夢） 〒170-0002 東京都豊島区巣鴨4丁目15番11号 
 ☎03ｰ3576-2637 📠03ｰ3576-2638

ホームページ：https://www.toshima-mirai.or.jp/ Xアカウント@sugamo0402　休館日10/13（火）

「巣鴨待夢トラベル写真展」文化祭30回記念企画

今回の企画にあたり、町会をはじめ地域のみなさまからたくさんの貴重な写真をご提供いただきました。心よ
り感謝申し上げます。展示に先立ち、お寄せいただいた写真の中から一部を、一足はやく誌面でご紹介しま
す。昔懐かしい巣鴨の街並みや暮らしの風景を思い起こしながら、私たちが暮らす地域への愛着がさらに深ま
る、そんな温かい展示になれば幸いです。ぜひ会場へ足をお運びください。

9/6（日）｜異文化体験「すがもナマステくらぶ」開講！

今月のロビー展示

開催期間：10月2日（金）～11月10日（火）9:00〜21:00
色とりどりの小布（こぎれ）をつなぎ合わせる、手作りの愉しみとパッチワークの魅力。
「パッチワークはぎれ」の皆さんが、一針一針楽しみながら作り上げた、温もり
あふれる作品の数々をお楽しみください。

自主サークル「パッチワークはぎれ」作品展示

昭和30年（1955年）から11年間走った都電志村線と昭和初期の巣鴨庚申堂・とげぬき地蔵高岩寺

地蔵通り商店街の風景  ・パレード・四の日・啓翁桜・朝顔市・盆踊り・天祖神社祭礼・菊の市・夕景・雪景色

巣鴨地域文化創造館の改装前の姿。現在の前庭は敷地の外にあり、ベンチがたくさんある憩いの場でした。

10/3㈯・4㈰開催
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