
受講生募集区民
教室（ （

下 記 表 記 の ご 説 明
地 域 と あ な た を
つなぐ文化カレッジ

応募多数の場合は各館で抽選の上、結果を通知します（インターネット申込みの方にはメールでの通知となります）。受講者の決定

往復はがき 講座番号、講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号（在勤・在学の方は勤務先・
学校名、所在地、電話番号）を記入の上、各地域文化創造館へ送付。 

インターネット としま未来文化財団ホームページより「文化カレッジ」ページへ入り、入力フォームに必要事項
を登録して申込み。

URL  https://www.toshima-mirai.or.jp/course/college.html

窓  口 各地域文化創造館窓口にある所定の申込用紙に必要事項を記入し、必ず62円はがきを添えて
申込み（各館の休館日にご注意ください）。

申込詳細は
こちらにアクセス！

文化カレッジ
申 込 方 法

返信 ①講座番号
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）

⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号

返
信
先
住
所

氏
名

往信

この面には、
なにも

書かないで
ください。

開
催
館
住
所

開
催
館
名

往復はがき記入例

①申込は、1講座につき1人（1組）1通まで。 ②費用を銀行振込または現金書留で納入する場合、事務手数料100円を別途、申し受けます。 
③納入後の費用は原則としてお返しできません。　④応募者が一定数に達しない講座は開催しないことがあります。注　意

講座名 講座
番号 期間 時　間 内　容 （備考） 申込

締切日定員対　象講師（敬称略） 費　用
（教材費含）回数曜日

駒込地域文化創造館

12名 10/8
［月・祝］

健康元気！らくらくヨガ
いつまでも元気でいたい！109 4 2,000円

豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上

ヨガ
インストラクター
江島 実穂

つらい肩凝りや腰痛、体力の衰え、更年期障害、こころの
不調、ダイエットによる体調不良など、あらゆる不調をヨ
ガ体操で穏やかに改善してみませんか。

13:30 

～  
15:00

月

〒170-0003 豊島区駒込2-2-2　☎03-3940-2400

11/5
〜

11/26

15名 10/22
［月］

はじめての木彫り教室
―お皿やかわいいお地蔵さんを
　つくってみよう！

110 6 5,200円
豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上

仏師
関 侊雲

木彫刻に挑戦してみませんか。初心者向けのお皿やかわ
いいお地蔵さんを作ります。経験者でも作品を選んで作
れます（道具類はお貸し出しします）。

13:00 

～  
16:00

木
11/8
〜

12/13

60名 10/22
［月］

童門冬二の歴史人物講座
「くらしに歴史をどう生かすか」112 2 1,400円

豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上

歴史作家
童門 冬二

武田信玄の名言「人は城、人は石垣、人は堀」などを取り
上げ、日常生活において歴史をどのように活用している
か、例を挙げてお話しします。

14:00 

～  
15:30

金
11/30

12/7

講座名講座
番号 期間 時　間 内　容 （備考） 申込

締切日定員対　象講師（敬称略） 費　用
（教材費含）回数曜日

巣鴨地域文化創造館

ガイドブックが気づかない
新名所散歩！209 3江戸東京史研究家

石田 勝彦

大きく曲がる隅田川に面した緑の広場の汐入地区。
永井荷風や幸田露伴の愛した文人の街・向島。そして
太宰治・森鷗外の墓のある三鷹など、秋の文学散歩を
楽しみ、東京の良さを再発見しましょう。

14:00 

～  
16:00

木

11/1
11/8
11/15

20名

〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11　☎03-3576-2637

10/9
［火］

1,600円
豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上

[区]

11/30

12/7

講座名講座
番号 期間 時　間 内　容 （備考） 申込

締切日定員対　象講師（敬称略） 費　用
（教材費含）回数曜日

千早地域文化創造館

美術講座「魅惑のフェルメール
絵画 ～全作品鑑賞～」411 2美術ジャーナリスト

斎藤 陽一
上野の森美術館（上野恩賜公園）で開催される「フェル
メール展」を取り上げ、来日作品8点を含む全作品を解
説します。

14:00 

～  
16:00

金 30名

〒171-0044 豊島区千早2-35-12　☎03-3974-1335

10/31
［水］1,100円

豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上9/5［水］ 受付開始

10/3
［水］

講座名講座
番号 期間 時　間 内　容 （備考） 申込

締切日定員対　象講師（敬称略） 費　用
（教材費含）回数曜日

南大塚地域文化創造館　

知ってみたい初めての葛飾北斎
～ぐるっとめぐる画狂人～

509
10/26
11/2
11/9

3 1,600円
豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上

台東区生涯学習
北斎研究会代表
村井 信彦

北斎ってどんな人？ どんな絵を描いたの？ 少しでも興
味を持った方を対象に、北斎の人となりも交えながらそ
の画業を辿ります。“北斎への第一歩”を楽しみましょう。

14:00

～ 
16:00

金

〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1　☎03-3946-4301

30名

10/24
［水］

これからできる風水インテリア
～自然の運気を生活に～510

11/17
12/1
12/15

3 1,800円
豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上

風水ライフスタイル
プランナー
尾崎 有紀子

環境学としての風水について基本的な考え方を学びま
す。「実は決まっている！」風水インテリアの事例や自宅
のインテリアに活かすポイントを紹介します。

10:00

～ 
12:00

土 20名

10/25
［木］

としまで楽しむ日本のお雑煮
～お雑煮ワールドへようこそ！各地の
　お雑煮を作り、食べ比べます～511

11/22
11/29
12/6

3 3,600円
豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上

お雑煮マイスター
粕谷 浩子

“お雑煮ワールド”では関西の丸餅・白味噌仕立て、東京
江戸の角餅・すまし汁をはじめ、6種類の特徴あるお雑
煮を作り、食べ比べます。

14:00

～ 
16:00

木 20名

10/25
［木］

日本歌曲とイタリア歌曲を歌う！
～原語と翻訳の歌詞
　を比較し楽しもう～512 7 4,500円

豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上

テノール歌手
三浦 幸未知

日本歌曲とイタリア歌曲を、原語と訳文の歌詞で余情豊
かに歌い、楽しみます。最終回1/12(土)は南大塚ホール
での「新春合同発表会」に出演します(出演時刻は午後
を予定)。

19:00 

～  
21:00

水
30名

11/21
〜

1/12
2019.

9/5［水］ 受付開始

9/5［水］ 受付開始

9/5［水］ 受付開始

※最終日
　は土曜 ※1/12の時間

　は要問合せ

講座名講座
番号 期間 時　間 内　容 （備考） 申込

締切日定員対　象講師（敬称略） 費　用
（教材費含）回数曜日

雑司が谷地域文化創造館

親子ロボット工作教室
308

309

1

1

メディアアーティスト
山岡 潤一

毎年大人気のロボット工作教室。今回は、取り付ける足
によってお絵かきロボットにもお掃除ロボットにもなる
ロボットキットを組み立てて、“歩き方”をデザインしてみ
ましょう。

10:00 

～  
12:00
14:00 

～  
16:00

土11/24
16名
8組
各回

〒171-0032 豊島区雑司が谷3-1-7　☎03-3590-1253

10/31
［水］5,500円

豊島区在住･
在勤･在学かつ
子どもが小中
学生の親子ペア

11/25

12/2

[地]

10組

11/18

講座名講座
番号 期間 時　間 内　容 （備考） 申込

締切日定員対　象講師（敬称略） 費　用
（教材費含）回数曜日

エリアガイドボランティア養成事業

第26回全国さくらサミットin豊島
開催記念　「江戸切絵図」で歩く
駒込植木屋の痕跡

111 1
豊島区立
郷土資料館学芸員
秋山 伸一

「江戸切絵図」の解説と駒込・巣鴨地域を中心とした江
戸の園芸文化について学びます。講座後半はゆかりの
地を巡ります。

10：00 

～ 
15：30

日 20名 10/15
［月］

1,000円 18歳以上

駒込

「意外に知らない、巣鴨中山道
 から大塚までの一駅散歩」210 2としま案内人 

駒込・巣鴨

巣鴨は中山道が通っていて江戸時代から旅人が行きか
い、大塚は、大正時代には城北地区随一の繁華街でし
た。巣鴨から大塚の今と昔を、地元ガイドが案内します。

10：00 

～ 
12：00

日 20名 10/30
［火］

1,200円 18歳以上

巣鴨

11/17 親子写真ワークショップ
「雑司が谷を写そう」

307 1
朝日新聞
ジャーナリスト学校
ディレクター
小林 正明

写真の基本を学んでから、みんなで出かけて写真を撮り
ます。最後に、とっておきの1枚を選びましょう。作品は
後日、雑司が谷案内処で展示予定です。

13：00 

～ 
17：00

土 20名
11/5
［月］

200円

いずれかが
豊島区在住･
在勤･在学の
小学生と
保護者のペア雑司が谷

[保] … 保育付講座（要事前申込、保育保険料別途）
[区] … 区民講師。区民の方々が講師を担当
[地] … 地域団体。近隣地域の団体が講師を担当

10/6　･7

南大塚ホール落語会南大塚ホール落語会

オープニングセレモニーは
明豊中学校吹奏楽部の皆さんの演奏でスタート。

各種展示、歌や踊りに落語まで盛りだくさんの内容です。
毎年大人気のチャリティーバザーや

山形県遊佐町と愛媛県内子町の物産展も同時開催。

クラフトアートや音楽・健康に関する
多彩な体験教室が楽しめる文化祭。

今年は、地元の見どころを巡るスタンプラリーも開催。
フィナーレは毎年恒例、 吹奏楽演奏に合わせて

みんなで歌う閉会式です。

【会期】開催中～9/30(日)まで
【会場】駒込地域文化創造館ロビー展示コーナー
【料金】入場無料

【出演】青島広志駒込少年少女合唱団
　　　青島広志（監修、歌唱指導）
　　　清水一成（歌唱・振付指導）
　　　小野　勉（歌唱･振付指導）
　　　村上千絵（ピアノ）
　　　永島優子（歌唱アシスタント）

【料金】入場無料
［問合］南大塚地域文化創造館

【問合】駒込地域文化創造館

【問合】駒込地域文化創造館

全席自由　一般：前売1,800円（当日2,000円）　友の会：1,500円
［申込］各地域文化創造館（窓口販売） 
　　　＊南大塚地域文化創造館のみ電話予約可

18:30開演（17:30開場）
南大塚ホール

第
103
回

11/1511/15 木

参加団体募集

立体造形作家わたなべちよみ　作品展示

10:30開演9/15［土］南大塚ホール

©Gakken Plus

オータム・コンサート2018

開 会 式
閉 会 式
作品展示

舞台発表

体験教室

10/6(土) 10:00～（出演：豊島区立明豊中学校吹奏学部）
10/7(日) 16:00～
10/6(土) 10:00～17:00　7(日) 10:00～16:00
陶芸、彫塑、パッチワーク、刺し子、洋裁、豆盆栽、フラワーアレンジメント、
絵画、書道、切り絵、短歌、絵手紙、リサイクル、エリアガイドボランティア
10/6(土) 11:00～16:00　7(日) 10:30～16:00
気功・太極拳、コーラス、ダンス、
三味線、器楽演奏、朗読、落語
10/6(土)･7(日) 時間は要問合せ
お茶席（一席300円）、
絵手紙、気功・太極拳、ストレッチ

チャリティーバザー／遊佐町・内子町物産展
10/7(日) 10:00～売切れ次第終了

開 会 式
閉 会 式
作品展示

舞台発表

体験教室

10/6(土) 10:00～（出演：豊島区吹奏楽団）
10/7(日) 16:00～（出演：立教大学庶民吹奏楽団）
10/6(土) 10:00～17:00　7(日) 9:30～16:00
木工、フラワーアレンジメント、キルト、折り紙、刺繍、3Dアート、
羊毛クラフト、絵画、押し花、書道、陶芸、ペン字、俳句、写真、ビデオ撮影　ほか
10/6(土) 10：45～16:00　7(日) 12：30～16:00
カラオケ、コーラス、筝、日本舞踊、
フォークダンス、朗読、英語劇、吹奏楽、
ウクレレ、ハーモニカ
10/6(土)･7(日) ※時間は要問合せ
木工、囲碁、パソコン、折り紙、体操、
指圧、フォークダンス、カラオケ、
コーラス、水彩色鉛筆画　ほか

み ん な で つ く る
み ん な の 文 化 祭 土 日

第31回ちとせ橋文化祭 雑司が谷地域文化創造館第41回 あゆみ展 千早地域文化創造館

秋の夜長に、さぁひと笑い。

以下の欄は広告です。お問い合わせは広告主まで。

南大塚地域文化創造館・南大塚ホールをまるごと使って行う地域演劇
交流イベント「演劇的な一日」の参加団体を募集します。豊島区内で活
動する団体ならばどなたでも参加OK！演劇・朗読・落語・紙芝居・人形
劇などなど様々な「演じ手」たちのご参加をお待ちしております。

地　域　演　劇　交　流　イ　ベ　ン　ト

［問合・申込］　南大塚地域文化創造館

柳家小もん（落語） 一龍斎貞友（講談） 江戸家小猫（ものまね） 
五明楼玉の輔（落語）

五明楼玉の輔五明楼玉の輔

演劇的

【日　　時】　
【会      場】
【演目条件】　
　　　　　
             　 

【申込期間】
【問合・申込】

南大塚ホール・南大塚地域文化創造館
大テーマ「まち」にまつわる10分以上60分以内の作品
※申込方法・募集対象団体等の詳細は各地域文化創造館、
財団HPにて案内中の募集要項をご確認ください。
10/1日（月）必着
南大塚地域文化創造館 

2019年2月9日（土）　【 参 加 費 】 無料

2 3




