
受講生募集区民
教室（ （

下 記 表 記 の ご 説 明
[保] … 保育付講座（要事前申込、保育保険料別途）
[区] … 区民講師。区民の方々が講師を担当
[地] … 地域団体。近隣地域の団体が講師を担当

地 域 と あ な た を
つなぐ文化カレッジ

月
元宝塚歌劇団・
月組／女優
都布良 ひとみ

4/17
［水］

講座名講座
番号 期間 時　間 内　容 （備考） 申込

締切日定員対　象講師（敬称略） 費　用
（教材費含）回数曜日

雑司が谷地域文化創造館

宝塚ダンス体験講座
あの！夢の様な憧れの世界へ
もう一度！

301 6 6,000円

4,000円

昨年好評につき、引き続き今年も開催。元タカ
ラジェンヌの先生と、デュエットダンスを中心に、
宝塚の男役・娘役のように踊ってみましょう。

（日程：5/13・20、6/10・17、7/1・15）

19:00 
～  

20:15
26名

豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上の
女性

豊島区在住･
在勤･在学の
18歳以上

5/13
〜

7/15

4/17
〜
5/15

〒171-0032 豊島区雑司が谷3-1-7　☎03-3590-1253

講座名講座
番号 期間 時　間 内　容 （備考） 申込

締切日定員対　象講師（敬称略） 費　用
（教材費含）回数曜日

巣鴨地域文化創造館

すがも健康講座
平成の不調は平成のうちに！
～姿勢と腰痛・股関節痛 編～

218 1 60名

15名

どなたでも
参加可

板橋中央総合病院
リハビリテーション科
副主任 理学療法士　
忰田 康平

日頃お悩みの方が多い「腰痛・股関節痛」に関し
て、基本的な知識と予防につながる自分に合っ
た姿勢について、簡単な運動をまじえてご紹介し
ます。

4
韓国の伝統工芸に触れてみませんか。美しい布を
一枚一枚つなぎ、あなただけの素敵な作品を作り
ましょう。初めての方でも楽しめます。

3/4 
14:00

～ 
15:30

月

水ポジャギ（韓国パッチワーク）体験201
日本手工芸指導協会
ポジャギ師範　
田中 くに子

14:00

～ 
16:00

〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11　☎03-3576-2637

3/28
［木］

要事前
申込

（先着順）

要問合せ
3/2
3/9

講座名講座
番号 期間 時　間 内　容 （備考） 申込

締切日定員対　象講師（敬称略） 費　用
（教材費含）回数曜日

エリアガイドボランティア養成事業

土としま遺跡調査会発掘！巣鴨と周辺の遺跡216 2 1,200円

巣鴨遺跡やその周辺遺跡の発掘調査から、巣
鴨界隈の歴史を座学と町歩きで学びます。座学
では、実際に遺跡から出土した遺物にふれなが
ら講義します。

14:00 

～  
16:00

20名18歳以上

巣鴨

月

アーティスト
伊藤 さやか

地域コーディネーター
城所 信英

2/18
［月］

大塚ものがたり in English
～英語で大塚の魅力を紹介しよう

「和の趣 編」
516 2 2,000円

大塚のまちを英語でガイドするポイントや観光
客へのおもてなしについて、大塚駅周辺のお店や
名所を訪ねながら学びます。

14:00 

～  
16:00

25名18歳以上

南大塚

3/11

3/18

応募多数の場合は各館で抽選の上、結果を通知します（インターネット申込みの方にはメールでの通知となります）。
※巣鴨地域文化創造館の講座［218］は先着順受付（直接、電話で申込み）。受講者の決定

往復ハガキ 希望する講座番号、講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号（在勤・在学の方は
勤務先・学校名、所在地、電話番号も）を記入の上、各地域文化創造館へ郵送。 

インターネット としま未来文化財団ホームページより「文化カレッジ」ページへ入り、入力フォームに必要事項
を登録して申込み。

https://www.toshima-mirai.or.jp/course/college.html

窓  口
各地域文化創造館窓口にある所定の申込用紙に必要事項を記入し、抽選結果を後日通知する
ための62円ハガキを必ず添えて申込み（各館の休館日にご注意ください）。
※先着順の講座［218］は主催館の電話にて受付。

申込詳細は
こちらにアクセス！

文化カレッジ
申 込 方 法

返信 ①講座番号
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）

⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号

返
信
先
住
所

氏
名

往信

この面には、
なにも

書かないで
ください。

開
催
館
住
所

開
催
館
名

往復ハガキ記入例

①申込は、1講座につき1人（1組）1通まで。 ②費用を銀行振込または現金書留で納入する場合、事務手数料100円を別途、申し受けます。 
③納入後の費用は原則としてお返しできません。④応募者が一定数に達しない講座は開催しないことがあります。ご 注 意

無 料

各 施 設 のご案 内
各 施 設 へ お 越 し の 際 に

ご 参 照 く だ さ い

駒込地域文化創造館
豊島区駒込2-2-2　☎03-3940-2400

44

至巣鴨至巣鴨

本郷通り本郷通り
三菱UFJ銀行三菱UFJ銀行

入口入口

交番交番
公園公園

当館

巣鴨地域文化創造館
豊島区巣鴨4-15-11　☎03-3576-2637

とげぬき地蔵とげぬき地蔵当館

南大塚地域文化創造館
豊島区南大塚2-36-1　☎03-3946-4301

大塚駅

南大塚ホール

南口

→池袋

都
電
荒
川
線

春日通り

巣鴨信用金庫巣鴨信用金庫
コンビニエンス
ストア
コンビニエンス
ストア

三菱
UFJ銀行
三菱
UFJ銀行

至池袋至池袋至巣鴨至巣鴨

地下鉄丸ノ内線 新大塚駅地下鉄丸ノ内線 新大塚駅

ベーカリー
りそな銀行

交番交番

当館

雑司が谷地域文化創造館
豊島区雑司が谷3-1-7　☎03-3590-1253

都電
鬼子母神駅
都電
鬼子母神駅

明
治
通
り

地
下
鉄
副
都
心
線

雑
司
が
谷
駅

地
下
鉄
副
都
心
線

雑
司
が
谷
駅

当館

千早地域文化創造館
豊島区千早2-35-12　☎03-3974-1335

三井住友BK三井住友BK
区民ひろば千早区民ひろば千早

コープ
とうきょう
コープ
とうきょう

交番交番

当館

雑司が谷案内処
豊島区雑司が谷3-19-5　☎03-6912-5026

都電
鬼子母神駅
都電
鬼子母神駅

明
治
通
り

地
下
鉄
副
都
心
線

雑
司
が
谷
駅

地
下
鉄
副
都
心
線

雑
司
が
谷
駅

当館

豊島区トキワ荘通りお休み処
豊島区南長崎2-3-2　☎03-6674-2518

至
池
袋

至
池
袋

至新宿至新宿

西武池袋線
西武池袋線至

光
が

丘
至

光
が

丘

至
練
馬

至
練
馬 椎名町駅

椎名町駅

山
手
通
り

目白通り

落
合
南
長
崎
駅

落
合
南
長
崎
駅

交番交番

南長崎
スポーツ
センター

南長崎
スポーツ
センター

椎名町公園椎名町公園

南長崎
花崎公園
南長崎
花崎公園

富士見台
小学校
富士見台
小学校

都
営
大
江
戸
線

都
営
大
江
戸
線

当館

2/9
11:00～18:30

土

［出演］ akiLa、池袋いけいけ人形劇まつり、演劇サークル「サンカーント」、CAPTAIN CHIMPANZEE、
　　　 劇団東俳 チームGEKINEN、劇団東俳 劇団員、劇団ヴィーナス、下げっこ連大塚亭、てあとるみのり、
　　　 TIC、人形劇団わたぼこり、MUSICAI、わくわく紙芝居　ほか

［料金］ 入場無料（予約不要）
［問合］ 南大塚地域文化創造館

演劇的な一日 in 大塚
地域演劇交流イベント

南大塚地域文化創造館／南大塚ホール（豊島区南大塚2-36-1）

[日程]　4/27(土)～2020年 3/22(日)　※練習日は月2回を予定（土曜／全22回）　
　　　  ※最終回の定期発表会のみ日曜（3月22日） 
[会場]　駒込地域文化創造館　第1会議室
[講師]　青島広志、小野 勉、清水一成、永島優子、村上千絵 
[対象]　ジュニアコース（4～6歳の年中・年長）／小中学生コース（小学1年生～中学3年生）
　　　  ※2019年4月2日時点での年齢・学年
[定員]　70名（ジュニアコース：35名／小中学生コース：35名）
[費用]　ジュニアコース：15,100円　小中学生コース：15,000円（両コースとも教材費含む）
[申込]　■財団ホームページの専用フォームから申込
　　　  　https://www.toshima-mirai.or.jp/
           ■駒込地域文化創造館窓口にて所定の用紙に記入の上、申込
[備考]　応募資格など詳細は財団ホームページにてご確認ください。
　　　  応募多数の場合は選考の上、決定します。　
[問合]　駒込地域文化創造館

青島広志駒込少年少女合唱団
青島広志駒込少年少女合唱団
青島広志駒込少年少女合唱団青島広志駒込少年少女合唱団
音楽家・青島広志さんの地元・駒込を拠点に、
同氏の全面協力を得て創設された
少年少女合唱団が、第8期団員を募集開始！

©Gakken Plus

3/2［土］
募集締切

団員募集
〈第8期〉

おおつかに、演劇の「まち」があらわれた！ 演劇・落語・紙芝居・人形劇などなど、様々なジャンルの
演じ手たちが大集合。“見て”“参加して”大人も子供も楽しめる演劇のお祭りです。

※ は2019年度の講座です。

国指定の登録有形文化財・旧丹羽邸住宅蔵を会場に、2つの展示会を開催

第9回
駒込小学校・仰高小学校
児童作品展
[日程]　2/16（土）～3/10（日）の土・日曜　11:00～16:00
[会場]　旧丹羽邸住宅蔵
　　　 （門と蔵のある広場／豊島区駒込3-12-8） 
[料金]　入場無料 
[主催]　染井よしの桜の里駒込協議会
[問合]　駒込地域文化創造館

第11回
さくらフォトコンテスト
入賞作品展
[日程]　3/16（土）～4/14（日）の毎日、4/20（土）～5/6（月・休）の
           土・日・祝・休日　11:00～16:00
[会場]　旧丹羽邸住宅蔵
           （門と蔵のある広場／豊島区駒込3-12-8） 
[料金]　入場無料 
[主催]　染井よしの桜の里駒込協議会
[問合]　駒込地域文化創造館

[応募資格]　個人：豊島区内在住・在学の小中学生
                 団体：豊島区内の小中学校、児童施設、美術サークル、絵画教室などの団体
[募集部門]　●小学1～2年生の部　●小学3～4年生の部　●小学5～6年生の部　●中学生の部　
　　　　　  ※各部門とも応募時点での学年
[ テ ー マ ] 　「◯◯な世界」（○○内は自由）　
[募集作品]　①絵画作品　②立体作品　③映像作品／音楽作品
[作品展示]　5/19（日）～26（日）　
                 於：としまセンタースクエア（豊島区庁舎1F）
[表彰]　池袋モンパルナス賞（大賞）、豊島区長賞ほか多数　
　　　  ※賞状および副賞授与
[備考]　応募方法ほか詳細はウェブサイトの「まちかどこども美術展」で検索してください
[問合]　まちの魅力づくりセクション

まちかどこども美術展 作品募集
2/4［月］～3/31［日］

作品募集期間

[集合場所]　JR大塚駅改札　
                ※開始10分前までにご集合ください。
[コース]　空蝉橋→大塚台公園→南大塚三丁目桜並木通り→東福寺→南大塚公園→天祖神社
[定員]　20名（先着順）
[費用]　300円(資料代・保険料／当日現金払い）
[申込]　往復ハガキに ①〒住所 ②代表者の氏名（ふりがな） ③年齢 ④電話番号 ⑤参加人数・氏名／年齢／電話番号（全員分）を
           記入の上、南大塚地域文化創造館「大塚物語るガイド」係まで郵送。
[問合]　南大塚地域文化創造館

花咲か道南大塚 3/24
10:00～12:00

日
ボ ラ

ン テ ィ
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最終日
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