
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-21－7住友不動産池袋西口ビル

TEL. 03-3971-2360（代）
FAX.03-3971-2362

相続相続
大変？ 面倒？大変？ 面倒？

ってって

初回相談
1時間無料!

相続ハンドブック
無料進呈中！

相続税対策・贈与税対策・申告のご相談は
0120-35-1388 電話受付

平日9：00～17：00

あなたの街の相続の専門家
としま相続サポートセンター
中森・荒井税理士法人

遺言の書き方
2019年6月15日(土) 「みらい」

300号を迎えました

300 30
0

としま未来文化財団が毎月発
行する情報紙「みらい」は、
皆様のご支持のおかげで今月、
創刊300号を迎えることがで
きました。
本紙は今後も、「国際アート・
カルチャー都市」として注目
を浴びる豊島区の文化情報
の発信に努めてまいります。
どうぞご注目ください。

http://www.tonton-mitubo.jp
03-3988-1396

16種類

財団情報紙「　　 　」に広告を掲載しませんか？
「Mirai（みらい）」は毎月5日発行。新聞折込みやポスティング、駅
の広報スタンドなどに配架。まずはお気軽にお問合せください。

としま未来文化財団   情報紙広告担当 TEL.03-3590-7119

●発行部数：偶数月70,000部　奇数月120,000部
●発行日：毎月5日発行（年12回）
●折込紙（奇数月）：朝日・毎日・読売・日経・東京・産経の各紙
●ポスティング地域（偶数月）：豊島区内
●配布場所（毎月）：豊島区内の各駅・図書館・区役所・公演会場ほか

●料　金：A枠（89×39mm）30,000円～　＊2枠通しも可
　　　　　B枠（58×80mm）22,000円～　＊2枠通しも可
問合・申込

以下の欄は広告です。お問い合わせは広告主まで。

以下の欄は広告です。お問い合わせは広告主まで。

 駒込地域文化創造館 〒170-0003 豊島区駒込2-2-2　TEL.03-3940-2400

講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

108 世界最古の文学作品
『ギルガメシュ叙事詩』の世界

古代オリエント
博物館
館長　月本 昭男
主任研究員　

津本 英利

7/18
7/25 （木）

14:00

～

16:00

2 1,100円
※入館料別途

豊島区在住･在勤
在学の18歳以上 20名

6/21
（金）

「世界最古の文学作品」と称される古代メソポタミア文明の
『ギルガメシュ叙事詩』について、その背景にある世界観や

人間観、時代背景を解説します（7/25 は古代オリエント
博物館・夏の特別展を見学）。

109
夏休み親子講座
スノードーム『小さな海の世界』
を作ろう！

立体造形作家　
わたなべ ちよみ 7/21 （日）

13:30

～

15:30

1 1,100円 豊島区在住･在勤
在学の親子ペア

10組
20名

6/21
（金）

ガラスのびんや球体の中で雪が舞うファンタジックなスノー
ドーム。雪景色だけでなく、海や宇宙も作れます。今回は、
夏の思い出に『小さな海の世界』を作ります。

110
［東アジア文化都市2019豊島 関連］
韓国のパッチワーク「ポジャギ教室」

〈6/21（金）受付開始〉

POJAGI工房koe 
講師
高見 由美

9/3

～

10/15
（火）

13:30

～

15:00

4 6,400円 豊島区在住･在勤
在学の18歳以上 16名

8/9
（金）

韓国伝統の手工芸「ポジャギ」を基本から学びます。可
愛い福巾着（ポッチュモニ）と韓国伝統生地ノバンを使
用し涼やかな一重の計 2 作品を作ります。

 巣鴨地域文化創造館 〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11　TEL.03-3576-2637

講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

207
すがも健康講座
気分爽快、心も身も軽くなる！�
～�動きたくない気持ちの要因とは？～

板橋中央総合
病院リハビリ
テーション科
作業療法士　
伊達 早織

6/14 （金）
14:00

～

15:30

1 無料 どなたでも
参加可 60名

要事前申込
（先着順）

理解していても動きたくないことはありますか？ その気持
ちが沸き上がる要因は、あなたの心の奥底に隠れています。
その要因を一緒に考え、動き出す一歩にしましょう。

208
親子講座
「�化石発見！���
化石原石を割ってみようPart2」

元公立小学校
主幹教諭　
齋藤 寛治

7/28 （日）
10:00

～

11:30

1 1,840円

小学生以上と保
護者のペアで、い
ずれかが豊島区
在住・在勤・在学

15組
30名

7/7
（日）

前回大好評の化石講座が夏休み親子講座に再登場！ 地層
や化石のでき方を学びながら、化石の原石を実際に割って
化石を見つけてみましょう。夏休みの自由研究にもピッタリ
です。

 南大塚地域文化創造館 〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1　TEL.03-3946-4301

講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

503
手話講座�Part2!!
～�日常で使える手話を学ぼう～

〈6/5（水）受付開始〉

現代人形劇センター  
デフ・パペットシア
ター・ひとみ
代表　吉岡 修

8/14
8/21
8/28

（水）
19:00

～

21:00

3 1,800円 豊島区在住･在勤
在学の18歳以上 20名

7/13
（土）

日常の場面を想定した手話を学びます。まずは、コミュニケー
ションゲームで楽しみながら、手話にふれてみませんか？

504 親子で楽しむ落語講座�その参���［保］
〈6/5（水）受付開始〉

落語家
立川 志ら乃 8/15 （木）

14:00

～

15:30

1 無料

小中学生と保護
者のペアで、いず
れかが豊島区在
住・在勤・在学

20組
40名

7/10
（水）

解説つきの落語を聴き、お囃子や落語高座のバックステー
ジを見学。この夏、親子・家族で落語を楽しみませんか？

505 フランス文学とフランス文化に�
親しむ

［地］
学習院大学文学
部フランス語圏
文化学科教授　
鈴木 雅生　他

9/7

～

10/26
（土）

14:00

～

15:30

8 4,300円 豊島区在住･在勤
在学の18歳以上 30名

8/8
（木）

文学をはじめ、音楽・映画・演劇といった分野からフラン
ス文化の魅力・面白さを学びます。

〈 鈴木信太郎記念館・学習院大学文学部フランス語圏文化
学科共同企画〉

 雑司が谷地域文化創造館 〒170-0032 豊島区雑司が谷3-1-7　TEL.03-3590-1253

講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

305

親子ロボット工作教室
メディア
アーティスト　
山岡 潤一

7/13 （土）

10:00

～

12:00
1

6,200円

小学生と保護者
のペアで、いずれ
かが豊島区在住・
在勤・在学

各回
8組
16名

6/20
（木）

306
14:00

～

16:00

1

今年で 4 回目となる人気講座。上手く歩く方法を考えなが
らプログラミングするロボットキット「ファブウォーカー」
を組み立てるワークショップ。夏休み直前に自由研究のヒ
ントが見つかるかもしれません。

 千早地域文化創造館 〒171-0044 豊島区千早2-35-12　TEL.03-3974-1335

講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

405
夏休み親子講座①
「水族館のヒミツ!?�水族館の裏側を
のぞいてみよう！」

［地］サンシャイン
水族館スタッフ

7/20
7/21

（土）
（日）

10:00

～

12:00

2 1,100円
※入館料別途

小学生と保護者
のペアで、いずれ
かが豊島区在住・
在勤・在学

10組
20名

6/30
（日）

水族館のお仕事や水中の生き物について学びます。2 日目
には水族館のバックヤードを見学します（必ず保護者 1 名・
子ども 1 名のペアでご参加ください）。

406
夏休み親子講座②
「陶芸体験　絵付けをしてお皿を
作ってみよう！」

［区］
陶芸家　野本 恭之

7/20
8/3 （土）

10:00

～

12:00

2 4,000円

小学生と保護者
のペアで、いずれ
かが豊島区在住・
在勤・在学

10組
20名

6/30
（日）

夏休みの思い出に親子で陶芸体験！ 粘土でお皿をつくり、
絵付けをして、焼き上がりの感動を親子で味わってみませ
んか？

　文 化 カ レ ッ ジ 申 込 方 法

往復
ハガキ

希望する講座番号、講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号（在勤・在学の方は勤務先・学校名・所在地・
電話番号も）を記入の上、各地域文化創造館へ郵送。

インター
ネット

URL  https://www.toshima-mirai.or.jp/course/college.html
としま未来文化財団ホームページより「文化カレッジ」ページへ入
り、入力フォームに必要事項を登録して申込み。

窓口
各地域文化創造館窓口にある所定の申込用紙に必要事項を記入
し、抽選結果を後日通知するための62円ハガキを必ず添えて申
込み（各館の休館日にご注意ください）。
※先着順の講座［ 207］は主催館の電話にて受付。

受講者の
決定

応募多数の場合は各館で抽選の上、結果を通知します（インター
ネット申込の方へはメールでの通知となります）。
※講座［ 207］は先着順受付（直接、主催館に電話で申込み）。

注意  （1）申込は1講座につき1人（1組）1通まで。 
（ 2）費用を銀行振込または現金書留で納入

する場合、事務手数料100円を別途、申し
受けます。 （3）納入した費用は原則としてお
返しできません。 （4）応募者が一定数に達
しない講座は開催しないことがあります。  

（5）各講座の詳細は直接、開催館へお問合
せください。 （6）車いす使用の方は事前に
各館へお申し出ください。

申込詳細は
こちらへ
アクセス!

文化カレッジ（ 区 民 教 室 ）

受講生募集 【 地 域 と あ な た を つ な ぐ 文 化 カ レ ッ ジ 】 ［保］ 保育付講座（要事前申込、保育保険料別途）　［区］ 区民講師。区民の方々が講師を担当　［地］ 地域団体。近隣地域の団体が講師を担当

Pickup

雑司が谷地域文化創造館 
サークル活動見学月間

すがも夕涼みコンサート

洒落っ子連千川亭 落語発表会

第23回

第14回

何か新しいことを学びたいとお考えの方へ。
当館を拠点とするサークルの活動を見学いただける機会を設けました。
日時・体験希望などお気軽にお問合せください。

夏の夕方のひととき、懐かしの歌でおくつろぎください。

三遊亭圓窓師匠の指導により結成された 
「洒落っ子連千川亭」による発表会。入場無料、圓窓師匠のお楽しみ一席もあり。

参加する

6 30㊐

13:00 開演

6 61 ～ 30㊏ ㊐

※ 6/24 ㊊を除く

7 20㊏

17:30 開演

雑司が谷地域文化創造館 
窓口または電話（要事前申込）

申込

一部有料の場合あり。

詳細は要問合せ。
費用

返信

氏
名

返
信
先
住
所

①講座番号

②講座名　

③住所　

④氏名（ふりがな）

⑤年齢

⑥性別

⑦電話番号

往信

開
催
館
名

開
催
館
住
所

この面には、
なにも

書かないで
ください。

【 往復ハガキ記入例 】

洒落っ子連千川亭、
三遊亭圓窓（特別出演）

合唱団「大塚」・
とげぬき地蔵通り合唱団

千早地域文化創造館
第1会議室

巣鴨地域文化創造館（中山道待夢） 
多目的ホール

雑司が谷地域文化創造館

当日直接会場へ
（予約不要）

当日直接会場へ
（予約不要）

入場無料

入場無料

出演

出演

会場

会場

会場

80 名定員

90 名定員

申込

申込

千早地域文化創造館問合

巣鴨地域文化
創造館

問合

料金

料金

観る・聴く

文章教室、源氏物語読解、オペラ鑑賞、フランス語会話、ペン習字、陶芸、水彩色鉛筆、
裂き織り、フラワーアレンジメント、囲碁、コーラス、ハーモニカ、体操、ウォーキング、
太極拳、カントリーダンス、社交ダンス、フォークダンス、子どものチアダンス

見学可能なサークル／
ジャンル（予定）

■	 事業企画グループ
☎ 03-3590-7118 

（平日10:00～17:00 ）

■	 活動支援グループ
☎ 03-3981-4732 

（平日10:00～17:00 ）

■	 あうるすぽっと
☎ 03-5391-0751　
https://www.owlspot.jp/

■	 駒込地域文化創造館
☎ 03-3940-2400　
〒170-0003 豊島区駒込2-2-2

各 催 し の 問 合 せ 先 一 覧

■	 巣鴨地域文化創造館（中山道待夢）
☎ 03-3576-2637　
〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11

■	 南大塚地域文化創造館（南大塚ホール）
☎ 03-3946-4301　
〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1

■	 雑司が谷地域文化創造館
☎ 03-3590-1253　
〒171-0032 豊島区雑司が谷3-1-7

■	 千早地域文化創造館
☎ 03-3974-1335　
〒171-0044 豊島区千早2-35-12

■	 雑司が谷案内処
☎ 03-6912-5026　
〒171-0032 豊島区雑司が谷3-19-5

■	 豊島区トキワ荘通りお休み処
☎ 03-6674-2518　
〒171-0052 豊島区南長崎2-3-2

■	 としま南池袋ミーティングルーム
☎ 03-3984-7601　
〒171-0022 豊島区南池袋2-34-5

◆「メルマガみらいへ！」配信中。登録は財団ホームページ（トップページ）の「各種ご案内」から。　
◆財団ツイッター発信中　@toshimamirai

◆広告掲載のお申込み・お問合せは、としま未来文化財団 広報課まで（TEL.03-3590-7119 ／平日9:00 ～ 17:00）。
詳細は財団ホームページ（トップページ）の「各種ご案内」から「広告のご案内」をクリックしてください。 https://www.toshima-mirai.or.jp/

【　各施設の休館日にご注意ください。 】

観
る
・
聴
く

参
加
す
る

能
「
楊
貴
妃
」　
シ
テ
／
観
世
喜
正

7／15㊊㊗ 15:00 開演　

東京芸術劇場 プレイハウス（豊島区西池袋 1-8-1）

全席指定 未就学児入場不可

としまチケットセンター、東京芸術劇場ボックスオフィス、チケットぴあ（ Pコード：493-568 ）
※東京芸術劇場ボックスオフィス、チケットぴあは一般券のみ取扱い
※学生券は当日要証明書提示

事業企画グループ

東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
２
０
１
９
豊
島　

祭
事
・
芸
能
部
門
ス
ペ
シ
ャ
ル
事
業

と
し
ま
能
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会

数
奇
な
運
命
に
翻
弄
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た
一
途
な
愛
を
、

幽
玄
美
で
描
く
名
作
─
能
「
楊
貴
妃
」。

出
演
・
演
目

【  

第 

　
回  

】

32

（　　）ともに
 1 階席

（　　）2階席

S席 /解説ガイド席 一　般 4,000円 友の会 3,800円 学　生 2,000円

　　　　　 A席 一　般 3,500円 友の会 3,300円 学　生 1,500円

￥

Ⓒ青木信二

能ど
う
か
伝
え
て
。
こ
の
愛
を
。 観 

世 

喜 

正

野村万蔵

能「
楊
貴
妃
」の
魅
力
に
迫
る

狂
言
＆
能
セ
ミ
ナ
ー

事前に
じっくり！

当日
たっぷり！

【 

と
し
ま
能
の
会
連
携 

】

【 

と
し
ま
能
の
会
連
携 

】日  6/22（土） 
　 11:00開始　　
会  矢来能楽堂
　（新宿区矢来町60）
講  観世喜正　　

定  50名　　

￥  全席自由 1,000円

申  財団ホームページ
　　申込みフォームから　
　 https://www.toshima-mirai.or.jp/
問  事業企画グループ

日  7/15（月・祝）
　 12:00開始　　
会  東京芸術劇場 
　 プレイハウス
　（豊島区西池袋1-8-1）
講  野村万蔵　

定  50名　　￥  1,000円　

申  財団ホームページ申込みフォームから　
https://www.toshima-mirai.or.jp/

問  事業企画グループ

楊
貴
妃観世喜正

◆解説

観世喜正

「二
ふたりばかま

人袴」
野村萬
野村万蔵

狂 言

「天
てん

鼓
こ

」
朝倉俊樹

仕 舞

三遊亭圓窓

©Shinpei Takumi
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