
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-21－7住友不動産池袋西口ビル

TEL. 03-3971-2360（代）
FAX.03-3971-2362

相続相続
大変？ 面倒？大変？ 面倒？

ってって

初回相談
1時間無料!

相続ハンドブック
無料進呈中！

相続税対策・贈与税対策・申告のご相談は
0120-35-1388 電話受付

平日9：00～17：00

あなたの街の相続の専門家
としま相続サポートセンター
中森・荒井税理士法人

http://www.tonton-mitubo.jp
03-3988-1396

16種類

以下の欄は広告です。お問い合わせは広告主まで。

以下の欄は広告です。お問い合わせは広告主まで。
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青島広志駒込少年少女合唱団　 
オータム・コンサート2019
4月からの練習成果を発表。童謡唱歌、青島広志作品を歌います。0歳児より入場OK！
日  9/21（土） 10:30開演　　会  南大塚ホール
￥  入場無料　　申  当日直接会場へ（予約不要）　　問  駒込地域文化創造館

第17回羽織っ子連要亭 落語発表会 
第19回扇子っ子連千早亭 落語発表会
日  演  9/8（日）	 12:30開演　羽織っ子連要亭　※三遊亭圓窓（特別出演） 

9/15（日）	13:00開演　扇子っ子連千早亭　※三遊亭圓窓（特別出演）
会  千早地域文化創造館 第1会議室　　定  80名　　￥  入場無料　　
申  当日直接会場へ（予約不要）　　問  千早地域文化創造館

　文 化 カ レ ッ ジ 申 込 方 法 � ！ 10/1（火）より郵便料金が改訂されます。申込みの際はご注意ください。

往復
ハガキ

希望する講座番号、講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号（在勤・在学の方は勤務先・学校名・所在地・
電話番号も）を記入の上、各地域文化創造館へ郵送。なお返信面
には1円切手を追加貼付（講座［112］［307］［407］を除く）。

インター
ネット

URL  https://www.toshima-mirai.or.jp/course/college.html
としま未来文化財団ホームページ「文化カレッジ」一覧にある各
講座より、入力フォームに必要事項を登録して申込み。

窓口
各地域文化創造館窓口にある所定の申込用紙に必要事項を記
入し、抽選結果を後日通知するための63円ハガキ（講座［ 112］

［ 307］［ 407］のみ62円ハガキ）を必ず添えて申込み（各館の休
館日にご注意ください）。
※先着順の講座［ 209］は主催館の電話にて受付。

受講者の
決定

応募多数の場合は各館で抽選の上、結果を通知します（インター
ネット申込の方へはメールでの通知となります）。
※講座［ 209］は先着順受付（直接、主催館に電話で申込み）。

注意  （1）申込は1講座につき1人（1組）1通まで。 
（ 2）費用を銀行振込または現金書留で納入

する場合、事務手数料100円を別途、申し
受けます。 （3）納入した費用は原則としてお
返しできません。 （4）応募者が一定数に達
しない講座は開催しないことがあります。  

（5）各講座の詳細は直接、開催館へお問合
せください。 （6）車いす使用の方は事前に
各館へお申し出ください。

申込詳細は
こちらへ
アクセス!

返信

氏
名

返
信
先
住
所

①講座番号

②講座名　

③住所　

④氏名（ふりがな）

⑤年齢

⑥性別

⑦電話番号

往信

開
催
館
名

開
催
館
住
所

この面には、
なにも

書かないで
ください。

【 往復ハガキ記入例 】

©
Shinpei Takum
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 駒込地域文化創造館� 〒170-0003 豊島区駒込2-2-2　TEL.03-3940-2400
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

112
［東アジア文化都市2019豊島 関連］
二十四節気にちなんだ 
中国養生料理

肖梅厨房主宰　
程 肖梅

10/16
11/6
11/20

（水）
10：00

～

13:00

3 4,500円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 20名

9/27
（金）

農耕民族の命脈ともいえる二十四節気。「人間の五臓六腑の生理
活動も大自然の変化に順応し同調するもの」という中国の伝統思
想から節気養生料理を楽しみます。

113 童門冬二の歴史文学講座
真説「明智光秀」

作家　童門 冬二
11/22
11/29 （金）

14:00

～  

15:30

2 1,400円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 40名

11/2
（土）

「明智光秀」には謎が多い。そのため色々な解釈がされている。
長年にわたり「明智光秀」と密かにつきあってきた歴史作家 童門
冬二が謎をひも解きます。

114
染井・駒込歴史再発見！①

「今井家略譜」から読み解く
妙義神社の歴史

[地]
巣鴨高等学校
講師　今井 孝之

11/24
11/30

（日）
（土）

14:00

～  

16:00

2 1,100円 18歳以上 25名
10/28
（月）

地域の歴史文化を学ぶ講座。今回は、今井家が代々所蔵する『妙
義坂乃神社縁起』などを基に、豊島区最古の神社である「妙義
神社」と神社周辺の歴史を学びます（11/30 は歴史散歩）。

 巣鴨地域文化創造館� 〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11　TEL.03-3576-2637
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

209
すがも健康講座
心臓と血管の病気について
～知って得する長生きの秘訣?!～

板橋中央総合
病院循環器内科
主任部長・医師　
太田 洋

9/24 （火）
14：30

～

16:00

1 無料 どなたでも参加可 60名 要事前申込
（先着順）

心臓病、血管の病気や高血圧について、また循環器内科で使っ
ている代表的な薬について説明します。心臓病の予防や長生きの
秘訣もあわせて紹介します。

210
刺し子 
～�ひと針ひと針 想いを込めた 

手仕事体験～

刺し子講師　
肥沼 智津子

10/30

～

11/27
（水）

14:00

～  

16:00

5 5,000円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 15名

10/9
（水）

日本に古くから伝わる伝統的な刺しゅう「刺し子」。生地 1mを使っ
てオリジナルの手さげ袋を作ります。講師歴 30 年の技術と知識
をお届けします。

211 学んで楽しむマジック講座 マジシャン　
ジージョ 星

11/2

～

11/23
（土）

13：30

～

15:00

4 3,000円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 15名

10/12
（土）

見ても、やっても、見せても、楽しいマジック。指先や頭を使う
ので、健康維持にも役立ちます。身の回りのもの（ハンカチやコ
インなど）からロープやカードまで簡単で基本的なマジックをプ
ロのマジシャンが伝授します。

 南大塚地域文化創造館� 〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1　TEL.03-3946-4301
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

506 本をうみだす 出版のいろは

[地]
㈱パイ インター
ナショナル
代表取締役　
三芳 寛要　他

11/5
11/12
11/19

（火）
19:00

～  

21:00

3 2,500円 豊島区在住･在勤・在
学の18歳以上 30名

10/15
（火）

豊島区大塚に本社を置く出版のプロを講師として、企画・編集・
デザイン・営業の 4 つの観点から「書籍制作」のプロセスを体感
するワークショップです。

507 ［東アジア文化都市2019豊島 関連］
手軽におせち

[地]
女子栄養大学
生涯学習講師　
倉持 光江

11/7
11/14
11/28

（木）
14:00

～  

16:00

3 5,600円 豊島区在住･在勤・在
学の18歳以上 12名

10/3
（木）

1 年のうちで最も重要な節目を祝うお正月。迫るお正月に向けて
御節（おせち）の意味、手軽な調理法、和食ならではの切り方な
どを、座学と実習を通して学びましょう。

508
はじめての組ひも
～�やさしい組ひも体験と 

その魅力を知る～

日本女子大学家
政学部被服学科
松梨 久仁子

11/8 （金）
14:00

～  

16:30

1 1,300円 豊島区在住･在勤・在
学の18歳以上 20名

10/14
（月・祝）

組ひもの歴史や種類などを学び、手軽にできる組ひもディスクで
組ひも実習をします。

510
ペットの飼い方と健康
～�ペットと楽しく暮らすには？ 

ワンとニャン～

久山獣医科病院
院長　久山 昌之

11/10
11/17 （日）

14:00

～  

16:00

2 1,200円 豊島区在住･在勤・在
学の18歳以上 20名

10/15
（火）

ペットを飼う環境や知識、健康、死期まで見守ることの大切さを
学びます。また高齢者のペット支援などについても考えます。

 雑司が谷地域文化創造館� 〒170-0032 豊島区雑司が谷3-1-7　TEL.03-3590-1253
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

307
［東アジア文化都市2019豊島 関連］
和の伝統技術

「練込陶芸」講座

陶芸家　
高杉 裕子

10/9

～

11/13
（水）

18:30

～

20:30

4 11,500円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 12名

9/19
（木）

日本が誇る陶芸技法「練込」を色粘土づくりの工程から行ない、
縞模様、うずら手、花模様などに挑戦します。技術の幅を広げた
い陶芸経験 1 年以上の方に向けた講座です。

308
［東アジア文化都市2019豊島 関連］
ゼロからはじめる囲碁 
入門講座

うろうろ碁楽会
11/5

～

12/17
（火）

14:00

～  

16:00

7 5,000円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 20名

10/17
（木）

囲碁のルールや実戦の打ち方などを学ぶ、初心者向けの講座
です。アマチュア高段者がやさしく指導します。

講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

309 「やさしい日本語」ワークショップ
一橋大学国際教育
交流センター
准教授　
栁田 直美

11/9
11/10

（土）
（日）

14:00

～

16:00

2 1,200円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 24名

10/17
（木）

外国人と日本語で話すときに気をつけなければならないことなど
を考えて、「つたわる日本語」コミュニケーションについて学びま
しょう。

310 雑司ケ谷霊園に眠る偉人シリーズ
「勘定奉行・小栗上野介」

歴史研究家　
あさくら ゆう

11/23
11/30 （土）

10:00

～

12:00

2 1,200円 18歳以上 36名
10/31
（木）

小栗上野介の幕臣時代における台頭と勘定奉行としての苦悩を通
じて、幕末の情勢を学びます。

 千早地域文化創造館� 〒171-0044 豊島区千早2-35-12　TEL.03-3974-1335
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

407 近代住宅史
〜都心の名建築を訪ねる②

神奈川大学
工学部建築学科
教授　内田 青蔵

9/27
10/8
10/11

（金）
（火）
（金）

10：00

～

12:00

3 1,800円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 18名

9/8
（日）

明治以降、様々な建築様式が導入され今日に至ります。明治から
昭和初期の住宅建築を学び、現在保存・活用されている文化財
を訪ねます（10/8・11 は現地見学あり）。

408
旧長崎町なるほどゼミナール（11）

「美術でたどる旧長崎町の面影」
〈9/5（木）受付開始〉

豊島区ミュージアム
開設準備学芸グルー
プ学芸員　堀口 麗

[地] ボランティア
ガイド「としま案内人
長崎町」

11/17
11/24 （日）

14：00

～

16:00

2 1,100円 18歳以上 20名
10/31
（木）

かつて多くのアトリエ付借家群が存在した旧長崎町。この地域で
活躍した画家たちを取り上げ、人物像と作品紹介のほか、当時の
町の空気や暮らしぶりをたどります。

409

健康講座
笑いは健康のもと
小咄を読んでみよう！

〈9/5（木）受付開始〉

［区］
落語家
三遊亭圓窓

11/18 （月）
14：00

～

16:00

1 500円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 30名

10/31
（木）

精力的に落語を広める活動をされている三遊亭圓窓師匠の元気
の秘密に迫ります。圓窓師匠のやさしい指導の下、小咄を読んで
脳の活性化につなげましょう！

410

美術講座
日本に魅せられた画家

「クリムトとゴッホ」
〈9/5（木）受付開始〉

美術ジャーナリ
スト　斎藤 陽一

11/26
12/3 （火）

14：00

～

16:00

2 1,100円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 30名

10/31
（木）

近年、日本美術に対する関心が高まっています。今回は日本美術
から大きな影響を受けたと言われている二人の画家、クリムトと
ゴッホを取り上げます。

文化カレッジ（ 区 民 教 室 ）

受講生募集 【 地 域 と あ な た を つ な ぐ 文 化 カ レ ッ ジ 】 ［保］ 保育付講座（要事前申込、保育保険料別途）　［区］ 区民講師。区民の方々が講師を担当　［地］ 地域団体。近隣地域の団体が講師を担当

三遊亭圓窓

昨年のオータム・コンサートより

参
加
す
る

観
る
・
聴
く

11/21㊍ 11/17㊐
18:30 開演

（17:30 開場） 15:00 開演

■	 事業企画グループ
☎ 03-3590-7118 （平日10:00～17:00 ）

■	 活動支援グループ
☎ 03-3981-4732 （平日10:00～17:00 ）

■	 あうるすぽっと　☎ 03-5391-0751
〒170-0013 豊島区東池袋4-5-2ライズアリーナビル2F・3F

■	 駒込地域文化創造館
☎ 03-3940-2400　〒170-0003 豊島区駒込2-2-2

■	 巣鴨地域文化創造館（中山道待夢）
☎ 03-3576-2637　〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11

■	 南大塚地域文化創造館（南大塚ホール）
☎ 03-3946-4301　〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1

■	 雑司が谷地域文化創造館
☎ 03-3590-1253　〒171-0032 豊島区雑司が谷3-1-7

■	 千早地域文化創造館
☎ 03-3974-1335　〒171-0044 豊島区千早2-35-12

各催しの問合せ先 一覧

としま区民センターのオープンに伴い、「としま南池袋ミーティングルーム」は 10/29（火）をもって貸出を終了します

■	 雑司が谷案内処
☎ 03-6912-5026　〒171-0032 豊島区雑司が谷3-19-5

■	 豊島区トキワ荘通りお休み処
☎ 03-6674-2518　〒171-0052 豊島区南長崎2-3-2

■	 としま南池袋ミーティングルーム
☎ 03-3984-7601　〒171-0022 豊島区南池袋2-34-5

■	 東京建物 Brillia HALL（豊島区立芸術文化劇場）
☎ 03-6773-4919 （平日9:00～17:00 ） 
〒170-0013 豊島区東池袋1-19-1� ＊11月1日オープン

■	 としま区民センター
☎ 03-6912-7900 （平日・土 9:00～20:30 、日祝 9:00～17:00 ） �
〒170-0013 豊島区東池袋1-20-10� ＊11月1日オープン

■	 池袋西口公園野外劇場（所在地：豊島区西池袋1-8-26 ）
☎ 03-6912-5211（平日 10:00～17:00 ） � ＊11月16日オープン

※ 各施設の休館日はお問合せください

　　　としま未来文化財団 窓口　TEL.03-6912-7900　　◆ 詳細は財団ホームページをご覧ください　https://www.toshima-mirai.or.jp/

会議室・和室・キッチンルーム・スタジオ…2020年1月分　　多目的ホール・小ホール…2020年3月分
※利用申込には事前に団体登録が必要です。区民登録団体の抽選申込は9/10（火）10:00から。一般申込の詳細は要問合せ。

9月の受付開始分

※問合せ先住所は、上記「区民センター」と同じ

【としま区民センター】11月以降の貸室利用申込を受付中です

南大塚ホール落語会 雑司が谷ワンコイン落語会

会  南大塚ホール
演  落語：三遊亭歌武蔵、

橘家圓十郎、柳家あお馬
音楽パフォーマンス：のだゆき　　

￥  全席自由　一　般：1,800円（前売）　2,000円（当日）
　　　　　　 友の会：1,500円（前売・当日共）
申  各地域文化創造館（窓口販売）　
　 ※南大塚地域文化創造館のみ電話予約可
問  南大塚地域文化創造館

会  雑司が谷地域文化創造館 
多目的ホール

演  瀧川鯉橋　　
￥  全席自由　500円（限定100席）
申  各地域文化創造館・雑司が谷案内処（各窓口販売）　
　 ※雑司が谷地域文化創造館のみ電話予約可
問  雑司が谷地域文化創造館

問申
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【  開催迫る！ 】  第33弾 好評発売中 
9/15（日）14:00開演（出演：台所おさん／全席自由500円）

千早地域文化創造館 第42回あゆみ展
三味線・ダンス・落語など多彩な舞台発表に注目！  お茶席や陶芸体験のほか、旧長崎町地
域の紹介、毎年好評の山形県遊佐町・愛媛県内子町の物産展とチャリティーバザーも同時
開催。さらに今年は区民ひろば千早、千早図書館の皆さんによる発表もございます。

会  問  千早地域文化創造館

10/5㊏

10/5㊏

10/6㊐

10/6㊐

10:00 〜 10:30（開会式）、10:30 〜 17:00

10:00 〜 10:30（開会式）、10:30 〜 17:00

9:30 〜 15:30、15:30 〜16:00（閉会式）

10:00 〜 16:00、16:00 〜（閉会宣言）

雑司が谷地域文化創造館  第32回ちとせ橋文化祭
クラフトアートから音楽や健康に関することまで、いろいろな体験教室が楽しめる文化
祭。 地域のみどころを巡るスタンプラリーや山形県遊佐町の物産展も同時開催します。
フィナーレは毎年恒例、吹奏楽の演奏といっしょにみんなで歌う、華やかな閉会式です。

会  問  雑司が谷地域文化創造館

みんなでつくる

みんなの文化祭

第106回 第34弾！ 

9/6（金）発売
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