
大人のジャズの楽しみかた
ジャズの歴史をひもときながら、大人のジャズの聴き方、
楽しみ方を実音源を聴きながら解説します。初心者向け、
ジャズの面白さを堪能できる講座です。

【日程】　4/18・25　（土）　全2回　14:00～ 16:00
【講師】ジャズ評論家　小川隆夫 氏　
【費用】¥1,000　【定員】30名　【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以上

韓紙（はんじ）工芸
～韓国の紙工芸に触れてみませんか～
韓紙（はんじ）は韓国の手すきの紙。和紙よりも伸びがあ
り丈夫な韓紙を使い、花皿、宝石箱、マグネットを作りま
す。韓国の素敵なアートに触れてみませんか？

【日程】　5/28～ 6/18　（木）　全4回　10:30～ 12:00
【講師】「韓紙さらん」東京教室主宰　髙田久美子 氏　
【費用】¥4,800　【定員】16名　【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以上

初めてのゴルフ講座
「今さらゴルフ」とためらわないでください。クラブの握り方、
スウィングの仕方を、プロが一から指導します。これを機に
ゴルフを生涯の友にしましょう。※会場：大塚ゴルフプラザ
【日程】 ［104］6/1～15 （月） 10:30～ 12:30 
 ［105］6/5～19（金） 16:30～ 18:30 
 各コース全3回

【講師】日本ゴルフ協会　神藤英雄 氏　【費用】¥6,000（貸クラブ代含む）
【定員】各10名　【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以上

脳活性ボードゲーム
遊びながら脳を活性しませんか？ ボードゲームは頭だけで
なく指先も使うので“脳トレ”“ボケ防止”などに役立つか
もしれません。国内外のボードゲームを使って楽しく脳活
性しましょう！

【日程】　5/19・26　（火）　全2回　13:30～ 15:30
【講師】ボードゲーム専門店店長　奥村隆弘 氏　
【費用】¥1,000　【定員】16名　【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以上

中国古代の人間観 ―諸子百家を読む
中国古代の春秋戦国時代には戦乱による政治改革にとも
ない、人間とはどういった存在なのか、という課題が生ま
れました。本講座では諸子を中心に、人間性をどう考えた
かを紹介します。

【日程】　6/2～ 23　（火）　全4回　10:00～ 12:00
【講師】大正大学 文学部教授　小林伸二 氏　【費用】¥2,200
【定員】30名　【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以上

はじめての「らくらくピアノ®」
～鍵盤シートを利用してピアノ演奏にチャレンジ～
盤シートを利用してピアノ演奏にチャレンジします。指

番号をふったテキストを使うので、音符が読めなくても大
丈夫。この春はピアノ演奏で脳活を！

【日程】　5/8～ 29　（金）　全4回　13:30～ 15:00
【講師】全日本らくらくピアノ協会 認定講師　工藤恵子 氏　
【費用】¥4,000　【定員】16名　【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以上

大塚ものがたり  
日本のアーチェリー発祥の地「大塚」で学ぶ 
―アーチェリー 講義と実践―
大塚が日本アーチェリー発祥の地です。初回は、競技の
説明やオリンピックの見所を紹介。2回目は、実際に競技
を体験します。
【日程】　6/20・27　（土）　全2回　10:00～ 12:00
【講師】［地］豊島区アーチェリー協会　
【費用】¥1,600　【定員】30名　【対象】小学校3年生以上

「やさしい日本語」ワークショップ
オリンピック・パラリンピックを間近に控える中、「やさしい
日本語」を使った外国人とのコミュニケーションについて、
実践的に学びます。

【日程】　5/10　（日）　全1回　13:00～ 17:00
【講師】一橋大学国際教育交流センター准教授　栁田直美 氏　
【費用】¥1,200　【定員】24名　
【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以上

ちとせ橋コミュニティ塾
歴史社会・芸術文化など、身近なところから幅広く、いろ
いろなジャンルの講座を取り入れた楽しく学べる長期講座
です。秋にはバスハイクも予定しています。
【日程】　 5/13～ 2021.1/27　（水）　 

全24回　14:00～ 16:00 （一部変更有）
【講師】作家　童門冬二 氏、演出家　伊藤隆浩 氏　ほか　
【費用】¥28,000　
【定員】52名　
【対象】原則、全講座出席できる区内在住・在勤・在学の18歳以上

子育て家族の応援講座
子育てママのリフレッシュ講座
子育てについての悩み事の解消に役立つお話や、子育て
やその他の日常生活に役立つことがいろいろ学べる、育児
中のママを応援する長期講座です。

【日程】　6/12～12/5　全12回　曜日時間不定
【講師】十文字学園女子大学　人間生活学部 幼児教育学科 准教授　横井紘子 氏、
くうちん工房・家具職人　大川小枝子 氏　ほか　【費用】¥11,000（保育保険料
含む）　【定員】12名　【対象】原則、全講座出席できる区内在住・在勤・在学の
18歳以上で、開講時点で6か月から3歳ぐらいのお子さんのお母さん

おもてなし英会話 
～接客＆観光ガイドにチャレンジ！
昨年好評だった「おもてなし英会話」を今年も開講します！
日本や東京のことが説明できるような英語フレーズとは？ 
疑似体験を通して実践的な英会話を学びます。

【日程】 5/24～ 6/14 （日） 全4回 14:00～16:00 （一部変更有）
【講師】 都立高校教員　紺野敦志 氏　 

公立学校・英会話学校教師　ベンジャミン・ダンラップ 氏
【費用】¥2,200　【定員】20名　【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以上

旧長崎町なるほどゼミナール（12）
長崎町の考古学
近年新たな発見が続く、旧長崎町周辺での発掘調査の成
果を元に、地域の歴史を講義します。また町歩きでは、
遺跡や地形などについて説明します。

【日程】　6/6・13　（土）　全2回　14:00～ 16:00
【講師】［地］NPO法人 としま遺跡調査会　榎本邦人 氏　
【費用】¥1,200
【定員】20名　【対象】18歳以上
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