
http://www.tonton-mitubo.jp
03-3988-1396

16種類

〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-21－7住友不動産池袋西口ビル

TEL. 03-3971-2360（代）
FAX.03-3971-2362

相続相続
大変？ 面倒？大変？ 面倒？

ってって

初回相談
1時間無料!

相続ハンドブック
無料進呈中！

相続税対策・贈与税対策・申告のご相談は
0120-35-1388 電話受付

平日9：00～17：00

あなたの街の相続の専門家
としま相続サポートセンター
中森・荒井税理士法人

お葬式勉強会
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としま区民センターLABI

東京建物
BriIlia HALL

2020年4月18日 午後2時～3時頃（土）
 としま区民センター 

会議室402
東京都豊島区東池袋1-20-10

入場無料

席は18名様位、予約は電話で
ソア遺言バンク（株）公営社
0120-556-847

墓の引越し 墓じまい・
公開講座 社会貢献センター／エクステンション課

https://www.toyo.ac.jp/s/koza
TEL：03-3945-7635

白山駅又は
本駒込駅より徒歩5分

上記は全17講座のうち白山キャンパス講座略名。他講座や申込はホームページをご参照ください。
※開講に向けて準備を進めておりますが、今後の情勢により変更が生じた場合は、ホームページにてお知らせいたします。

運動習慣が及ぼす効果 睡眠中の夢と心の健康

村上春樹 初期３部作 アイドル・ビジネス

最新・介護保険制度 おひとりさまの「終活」
■ 5／30（土） 10：30 ■ 7／2（木） 10：00

■ 5／23（土）他、13：00 ■ 6／13（土） 13：00

■ 5／16（土） 13：00 ■ 6／13（土）他、10：30A2 A8

A5 B1

A6 A11文京区白山5-28-20

以下の欄は広告です。お問い合わせは広告主まで。

 駒込地域文化創造館 〒170-0003 豊島区駒込2-2-2　TEL.03-3940-2400
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

102 ブルーアイランド氏が調べた 
「少女マンガ史」

［区］ 
少女漫画研究家　
青島 広志

5/8
5/22
6/12

（金）
14:00

～

16:00

3 3,500円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 30名

4/20
（月）

マンガの聖地「トキワ荘」に住んだ漫画家から、現在の少女マン
ガは始まりました。手塚治虫、石ノ森章太郎、水野英子ほかの偉
業を解説します。漫画家のゲスト出演あり。

103 韓紙（はんじ）工芸
～韓国の紙工芸に触れてみませんか～

［区］ 
「韓紙さらん」 

東京教室主宰　
髙田 久美子

5/28
6/4
6/11
6/18

（木）
10:30

～

12:00

4 4,800円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 16名

5/10
（日）

韓紙（はんじ）は韓国の手すきの紙。和紙よりも伸びがあり丈夫な
韓紙を使って、花皿、宝石箱、マグネットを作ります。韓国の素敵
なアートに触れてみませんか。

104
初めてのゴルフ講座

〈月曜コース〉
〈金曜コース〉

（公社）日本プロ 
ゴルフ協会会員
TP-A級　
神藤 英雄

6/1
6/8
6/15

（月）
10:30

～

12:30
3

講座番号
104、105

各6,000円

豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 各10名

4/30
（木）

105
6/5
6/12
6/19

（金）
16:30

～

18:30
3

「今さらゴルフ」とためらわないでください。クラブの握り方、
スウィングの仕方をプロが一から指導します。これを機に
ゴルフを生涯の友にしましょう（会場：大塚ゴルフプラザ）。

106 「モザイクアート」の
世界へようこそ

のがたモザイク工房
主宰　
岡田 七歩美

6/13
6/20
6/27
7/4

（土）
18:00

～

20:00

4 5,600円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 20名

5/15
（金）

タイルモザイクの入門編。モザイクアートの古典技法を応用し、
身近なタイルを使って「装飾鏡」を制作します。モザイクアートの
魅力にハマってみませんか？

 巣鴨地域文化創造館 〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11　TEL.03-3576-2637
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

201 ラタンでかご編み クラフト作家　
伊井田 陽子

5/13
5/20
5/27

（水）
14:00

～

16:00

3 3,000円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 10名

4/22
（水）

身近な素材ラタン（籐）で、デザイン性と手仕事の暖かさを感じる
作品を作ります。初めての方でも丁寧に進めていくと、とても素敵
な仕上がりになります。

202 脳活性ボードゲーム
ボードゲーム
専門店店長　
奥村 隆弘

5/19
5/26 （火）

13:30

～

15:30

2 1,000円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 16名

4/28
（火）

遊びながら脳を活性しませんか？ ボードゲームは頭だけでなく指
先も使うので、「脳トレ」「ボケ防止」などに役立つかもしれません。
国内外のボードゲームを使って楽しく脳活性しましょう！

203 中国古代の人間観  
｜諸子百家を読む

大正大学
文学部教授　
小林 伸二

6/2
6/9
6/16
6/23

（火）
10:00

～

12:00

4 2,200円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 30名

5/12
（火）

中国古代の春秋戦国時代には戦乱による政治改革にともない、人
間とはどういった存在なのか、という課題が生まれました。本講座
では諸子を中心に人間性をどう考えたかを紹介します。

204 新しい「いのち」の倫理に
ついて考える

大正大学
文学部教授　
村上  興匡 

6/1
6/8
6/15
6/29

（月）
14:00

～

16:00

4 2,200円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 20名

5/12
（火）

著しい医学技術の進歩により、「いのち」についての決断を改め
てしなければならない事態に、私たちは直面しています。安楽死
や臓器移植など、新たな生老病死の倫理について考えます。

205 健康リラックスヨガ
～自分の身体を自身で整える～

ヨーガ療法士　
薄 久美子

（すすき くみこ）

6/19

～

7/17
（金）

10:00

～

11:00

5 2,500円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 20名

5/29
（金）

体が硬い、動かないといってヨガをあきらめてはいませんか？　こ
のヨガ講座は自分の身体と対話をしながら、心の活力と体のしな
やかさ（筋力・持久力）向上を目指すリラックスヨガです。

 南大塚地域文化創造館 〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1　TEL.03-3946-4301
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

502
はじめての「らくらくピアノ®」
～鍵盤シートを利用して 
　ピアノ演奏にチャレンジ～

全日本らくらく
ピアノ協会認定
講師　工藤 恵子

5/8
5/15
5/22
5/29

（金）
13:30

～

15:00

4 4,000円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 16名

4/10
（金）

鍵盤シートを利用してピアノ演奏にチャレンジします。指番号を
ふったテキストを使うので、音符が読めなくても大丈夫。この春
はピアノ演奏で脳活を！

503

大塚ものがたり
日本のアーチェリー発祥の地

「大塚」で学ぶ
｜アーチェリー 講義と実践｜

［地］ 
豊島区アーチェリー
協会

6/20
6/27 （土）

10:00

～

12:00

2 1,600円 小学3年生以上 30名
6/1

（月）

大塚が日本のアーチェリー発祥の地です。初回は、競技の説明
やオリンピックの見所を紹介。２回目は、実際に競技を体験して
みます。

　文 化 カ レ ッ ジ 申 込 方 法 � ！ 郵便料金改定に伴い、往復ハガキは必ず126円（片面63円）のもので郵送してください。

往復
ハガキ

希望する講座番号、講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号（在勤・在学の方は勤務先・学校名・所在地・
電話番号も）を記入の上、各地域文化創造館へ郵送。

インター
ネット

URL  https://www.toshima-mirai.or.jp/course/college.html
としま未来文化財団ホームページ「文化カレッジ」一覧にある各
講座より、入力フォームに必要事項を登録して申込み。

窓口
各地域文化創造館窓口にある所定の申込用紙に必要事項を記
入し、抽選結果を後日通知するための63円ハガキを必ず添えて
申込み（各館の休館日にご注意ください）。
※先着順の講座［305］は主催館窓口、電話のみで受付。

受講者の
決定

応募多数の場合は各館で抽選の上、結果を通知します（インター
ネット申込の方へはメールでの通知となります）。
※講座［305］は先着順受付（主催館窓口、電話のみ）。

返信
63円

氏
名

返
信
先
住
所

①講座番号
②講座名　
③住所　
④氏名（ふりがな）

⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号

往信
63円

開
催
館
名

開
催
館
住
所

この面には、
なにも

書かないで
ください。

【 往復ハガキ記入例 】

注意  （1）申込は1講座につき1人（1組）1通まで。 
（ 2）費用を銀行振込または現金書留で納入

する場合、事務手数料100円を別途、申し
受けます。 （3）納入した費用は原則としてお
返しできません。 （4）応募者が一定数に達
しない講座は開催しないことがあります。  

（5）各講座の詳細は直接、開催館へお問合
せください。 （6）車いす使用の方は事前に
各館へお申し出ください。

申込詳細は
こちらへ
アクセス!

以下の欄は広告です。お問い合わせは広告主まで。

 雑司が谷地域文化創造館 〒171-0032 豊島区雑司が谷3-1-7　TEL.03-3590-1253
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

301 はじめてのお砂糖で作るアート
「シュガークラフト」

「シュガーバフ」主宰・
シュガークラフト作家
長尾 喜代美

5/7
5/14
5/21
5/28

（木）
19:00

～

21:00

4 7,000円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 10名

4/9
（木）

ウェディングのプレゼントにもピッタリ。心を込めてシュガークラ
フトをつくってみませんか？

302 「やさしい日本語」ワークショップ
一橋大学国際教育
交流センター
准教授　
栁田 直美

5/10 （日）
13:00

～

17:00

1 1,200円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 24名

4/16
（木）

オリンピック・パラリンピックを間近に控える中、「やさしい日本語」
を使った外国人とのコミュニケーションについて、実践的に学び
ます。

303 ちとせ橋コミュニティ塾

作家
童門 冬二

演出家　
伊藤 隆浩　 他

5/13

～

2021.

1/27

（水）

14:00

～

16:00
※一部 
例外あり

24 28,000円
原則、全講座出席可能
な豊島区在住･在勤･
在学の18歳以上

52名
4/21
（火）

歴史社会・芸術文化など身近なところから幅広く、いろいろなジャ
ンルの講座を取り入れた、楽しく学べる長期講座です。秋にはバ
スハイクも予定。

304
子育て家族の応援講座
子育てママのリフレッシュ講座

［保］

十文字学園女子大学
人間生活学部
幼児教育学科
准教授　横井 紘子

くうちん工房・家具職人
大川 小枝子　

他

6/12

～

12/5

※曜日・時間は
要問合せ

12 11,000円
※保育保険料込

原則、全講座出席可能
な豊島区在住･在勤･
在学の18歳以上、かつ
開講時に6か月～3歳
ぐらいまでの子どもを
もつお母さん

12名
5/28
（木）

子育てについて悩みごとの解消に役立つ話や、子育てその他の日
常生活に役立つことがいろいろ学べる、育児中のママを応援する
長期講座です。※開催日・時間の詳細はお問合せください。

305
手帳講座《特別編》
話題の手帳術・
バレットジャーナル入門

日本手帖の会
代表
おりひか いくお

6/27 （土）
14:00

～

16:00

1 無料 18歳以上 50名 先着順（当館
窓口、電話）

手帳についての基本から、バレットジャーナルについて、作り方や
応用の方法を体験的に学びます。

 千早地域文化創造館 〒171-0044 豊島区千早2-35-12　TEL.03-3974-1335
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

401 小江戸川越を歩こう！
町並み保存地区の楽しみ方

NPO法人
川越蔵の会理事　
荒牧 澄多

5/22
5/29 （金）

14:00

～

16:00

2 1,100円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 20名

4/20
（月）

江戸時代には城下町として栄え、今も蔵造り商家が立ち並ぶ川
越の歴史的町並みがどのように形作られ、守られてきたのか。歴
史を振り返り、町の見どころをご案内します。

402 おもてなし英会話
～ 接客＆観光ガイドにチャレンジ！

都立高校教員　
紺野 敦志

公立学校･英会話
学校教師　
ベンジャミン･
ダンラップ

5/24
5/31
6/7
6/14

（日）

5/24·6/14
13:30

～

16:30

5/31·6/7
14:00

～

16:00

4 2,200円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 20名

4/20
（月）

昨年好評だった「おもてなし英会話」を今年も開講します。日本や
東京のことが説明できるような英語フレーズとは？ 疑似体験を通
して実践的な英会話を学びます。

403 旧長崎町なるほどゼミナール〈12〉
長崎町の考古学

[地]
NPO法人
としま遺跡調査会　
榎本 邦人

6/6
6/13 （土）

14:00

～

16:00

2 1,200円 18歳以上 20名
5/10

（日）

近年、新たな発見が続く旧長崎町周辺での発掘調査の成果を元
に、地域の歴史を講義します。また町歩きでは、遺跡や地形など
について説明します。

404
美術講座

「西洋文明とオリンピックのルーツ、
古代ギリシャの美術と文化」

美術ジャーナリスト
斎藤 陽一

6/23
6/30
7/7

（火）
14:00

～

16:00

3 1,700円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 30名

5/31
（日）

2020 年夏の「東京オリンピック・パラリンピック」開催を機に、
西洋文明とオリンピックのルーツである「古代ギリシャの美術と文
化」に焦点をあてます。

文化カレッジ（ 区 民 教 室 ）

受講生募集 【 地 域 と あ な た を つ な ぐ 文 化 カ レ ッ ジ 】 ［保］ 保育付講座（要事前申込、保育保険料別途）　［区］ 区民講師。区民の方々が講師を担当　［地］ 地域団体。近隣地域の団体が講師を担当

としまチケットセンター
南大塚地域文化創造館 
各地域文化創造館（窓口販売のみ） 

南大塚地域文化創造館

襲
名
後
、南
大
塚
ホ
ー
ル
落
語
会
初
登
場
の
三
遊
亭
圓
歌
を
は
じ
め
、

地
元
噺
家
の
柳
家
さ
ん
枝
や
、
林
家
あ
ず
み
、
柳
家
小
は
ぜ
も
出
演
。

地
域
に
根
差
し
た
人
気
落
語
会
で
本
格
落
語
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

5/21㊍ 18:30 開演（17:30 開場）

落　語 ： 柳家小はぜ
落　語 ： 柳家さん枝
三味線漫談 ： 林家あずみ
落　語 ： 三遊亭圓歌

全席自由　1,800 円（前売）

2,000 円（当日）

南大塚ホール

会

語
落

出演

料金

柳
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◆広告掲載のお申込み・お問合せは、としま未来文化財団 広報課まで（TEL.03-3590-7119 ／平日9:00 ～ 17:00）。
詳細は財団ホームページ（トップページ）の「各種ご案内」から「広告のご案内」をクリックしてください。 https://www.toshima-mirai.or.jp/

観
る
・
聴
く

■	 事業企画グループ　
☎ 03-3590-7118 （平日10:00～17:00 ）

■	 活動支援グループ　
☎ 03-3981-4732（平日10:00～17:00 ）

■	 あうるすぽっと　☎ 03-5391-0751
〒170-0013 豊島区東池袋4-5-2ライズアリーナビル2F・3F

■	 駒込地域文化創造館
☎ 03-3940-2400　〒170-0003 豊島区駒込2-2-2

■	 巣鴨地域文化創造館（中山道待夢）
☎ 03-3576-2637　〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11

■	 南大塚地域文化創造館（南大塚ホール）
☎ 03-3946-4301　〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1

■	 雑司が谷地域文化創造館
☎ 03-3590-1253　〒171-0032 豊島区雑司が谷3-1-7

各催しの問合せ先 一覧
■	 千早地域文化創造館

☎ 03-3974-1335　〒171-0044 豊島区千早2-35-12
■	 雑司が谷案内処

☎ 03-6912-5026　〒171-0032 豊島区雑司が谷3-19-5
■	 豊島区トキワ荘通りお休み処

☎ 03-6674-2518　〒171-0052 豊島区南長崎2-3-2
■	 東京建物	Brillia	HALL（豊島区立芸術文化劇場）

☎ 03-5924-6611（平日10:00～17:00 ）
〒170-0013 豊島区東池袋1-19-1 

■	 としま区民センター
☎ 03-6912-7900　〒170-0013 豊島区東池袋1-20-10

■	 池袋西口公園野外劇場（GLOBAL RING THEATRE）  
☎03-6912-5211  （平日10:00～17:00 ） 

■	 豊島区立トキワ荘マンガミュージアム
☎ 03-6912-7706　〒171-0052 豊島区南長崎3-9-22

※ 各施設の休館日はお問合せください

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、本紙2020年3月号掲載内容のうち一部の催しを急遽中止・延期いたしました。
読者の皆様ならびに関係者の方々にはご迷惑をおかけしましたこと、深くお詫び申し上げます。なお本号（4月号）掲載の催しに
つきましても今後、一部中止・延期する場合がございますので、事前に各催しの問合せ先にてご確認ください。
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◆解説：観世喜正
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復曲能「大般若」　シテ／観世喜正 Ⓒ芝田裕之

5／9㊏ 　15:00開演
東京芸術劇場 プレイハウス

（豊島区西池袋 1-8-1）

S席（ 1 階） 一　般 4,000円 豊島区民割引 3,800円 学　生 2,000円

A席（ 2 階） 一　般 3,500円 豊島区民割引 3,300円 学　生 1,500円

としまチケットセンター、芸劇ボックスオフィス、チケットぴあ（ Pコード：500-785 ）
※豊島区民割引は、としまチケットセンターで前売のみ取扱い（要証明書提示）　　※学生券は当日要証明書提示

事業企画グループ
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日  4/19（日）10:00～11:30　会  としま区民センター 504会議室
講  観世喜正（能楽師　観世流シテ方）　定  50名（要事前申込／先着順）　￥  1,500円（テキスト代含む）
申  特設サイトから　https://toshima-noh.tumblr.com　ほか

としま能の会
事前講座 

シテ（主役）を務める観世喜正が
復曲能「大般若」をじっくり解説します。深読み「大

だい

般
は ん

若
に ゃ

」
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