
http://www.tonton-mitubo.jp
03-3988-1396

16種類

〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-21－7住友不動産池袋西口ビル

TEL. 03-3971-2360（代）
FAX.03-3971-2362

相続相続
大変？ 面倒？大変？ 面倒？

ってって

初回相談
1時間無料!

相続ハンドブック
無料進呈中！

相続税対策・贈与税対策・申告のご相談は
0120-35-1388 電話受付

平日9：00～17：00

あなたの街の相続の専門家
としま相続サポートセンター
中森・荒井税理士法人

以下の欄は広告です。お問い合わせは広告主まで。

 駒込地域文化創造館 〒170-0003 豊島区駒込2-2-2　TEL.03-3940-2400
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

110 お酒と上手に付き合おう
（焼酎編）

霧島酒造㈱
（�吉野�晃一・�
永野�寿晃）

10/26
11/2 （月）

13:30

～

15:00

2 無料 豊島区在住･在勤･在
学の20歳以上 25名

9/30
（水）

焼酎は糖質０、プリン体０という特性をもち、近年の健康志向に
ぴったりのお酒です。本講座では、500年にわたる焼酎の歴史、
製法、種類、そして美味しい飲み方を学びます。

 巣鴨地域文化創造館 〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11　TEL.03-3576-2637
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

211

すがも健康講座
「�肺がん治療の基礎知識�
～肺がん治療の歴史から�
ダビンチ治療まで～」

板橋中央総合病院
呼吸器病センター
（呼吸器外科）
医長・医師　
小林�零

9/17 （木）
15:00

～

16:30

1 無料 どなたでも参加可 30名 先着順（当館
窓口、電話）

2人に1人ががんになる時代と言われる中、当院で肺がん治療を
受ける方も増えています。肺がんの基礎知識を解説し、当院での
肺がん治療も紹介いたします。

 南大塚地域文化創造館 〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1　TEL.03-3946-4301
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

504
やわらかクラシック入門講座
「�クラシックからポピュラーまで！
チェロとピアノの世界」

ピアニスト・作曲家
相馬�邦子

チェリスト
古谷�真未

11/11
11/25 （水）

19:00

～

20:30

2 2,000円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 50名

10/15
（木）

「オーケストラの現場でそんなことが！？」「編曲でこんなに変わ
る！？」などなど、現役で活躍するプロの音楽家が、演奏者なら
ではのあれこれを多角的にお話します。ミニコンサートも楽しめ
る本講座でクラシックの楽器の奥深さに触れてみませんか？

 雑司が谷地域文化創造館 〒171-0032 豊島区雑司が谷3-1-7　TEL.03-3590-1253
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

307 ゼロから学ぶジン�セミナー
新宿ウヰスキーサロン・
バーテンダー
大木�利史

10/7
10/14 （水）

18:30

～

20:00

2 2,500円 豊島区在住･在勤･在
学の20歳以上 20名

9/17
（木）

座学だけではなく試飲を通じて、ゼロからジンの世界を学びます。
ジンの種類とその製造方法、飲み方に加え、近年開発されたクラ
フトジンも取り上げます。

308
電子工作ワークショップ
「光る・奏でるキツネの基板を�
組み立てる」

アートユニット
MATHRAX
（�久世�祥三＋�
坂本�茉里子）

11/21 （土）
14:00

～

16:00

1 4,700円

小学生以上と保護者
のペアで、いずれかが
豊島区在住・在勤・在
学　※お一人様（18歳
以上）での参加も可

10組
20名

10/29
（木）

電子部品をはんだ付けして、キツネの電子基板アクセサリーを組
み立てます。

309 誰でもできる楽しい体操
「３Ｂ体操」体験講座

［区］
日本3B体操協会
公認指導者　
半田�洋子

10/1

～

10/29
（木）

10:00

～

11:30

5 3,000円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 24名

9/17
（木）

3つの用具（ボール、ベル、ベルター）を使い、「遊びの要素」も
取り入れながら、音楽に合わせて体操をします。誰でも楽しめ、
運動が苦手な方や久しぶりの方でも安心して行えます。

310
雑司ケ谷霊園に眠る偉人シリーズ
「�小泉八雲―その虫と日本美術
の理解を考える―」

明治大学理工学部
専任講師
中川�智視

11/13
11/20 （金）

14:00

～

16:00

2 1,200円 18歳以上 36名
10/29
（木）

小泉八雲（ラフカディオ・ハーン）生誕170年・来日130年を迎
える今年。彼の日本に対する理解について学びます。

 千早地域文化創造館 〒171-0044 豊島区千早2-35-12　TEL.03-3974-1335
講座
番号 講座名 講師

（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用 
（教材費含） 対象 定員 申込 

締切日

401 小江戸川越を歩こう！
町並み保存地区の楽しみ方

NPO法人川越
蔵の会理事　
荒牧�澄多

11/27 （金）
9:30

～

12:30

1 1,000円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 15名

10/31
（土）

江戸時代中期の蔵造り町屋から洋風建築まで、さまざまな時代の
建物が魅力の川越の町並み。実際にまち歩きをしながら、見どこ
ろをご紹介します。

404
美術講座
西洋文明とオリンピックのルーツ、
古代ギリシャの美術と文化

美術ジャーナリスト　
斎藤�陽一

12/2
12/9
12/16

（水）
14:00

～
16:00

3 1,700円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 24名

11/8
（日）

2021年夏に開催予定の「東京オリンピック・パラリンピック」を
機に、西洋文明とオリンピックのルーツである「古代ギリシャの美
術と文化」に焦点をあてます。

405 刺繍講座
お花の刺しゅう《基礎編》

刺しゅう作家
itoMaki

10/23
10/30
11/6
11/13

（金）
14:00

～

16:00

4 3,500円 豊島区在住･在勤･在
学の18歳以上 10名

9/30
（水）

本講座では身近な物への刺しゅうに挑戦します。作品づくりを通
して基本的なステッチのテクニックを習得し、刺しゅうの楽しみ
や達成感を味わっていただきます。

406 旧長崎町なるほどゼミナール〈12〉
昭和のマンガ界隈をたずねる

�［地］
ボランティアガイド
「�としま案内人�
長崎町」

豊島区立トキワ荘
マンガミュージアム
学芸員

11/21
11/29

（土）
（日）

14:00

～

16:00

2 200円 18歳以上 20名
10/31
（土）

昭和の面影を残す豊島区南長崎には、かつて日本のマンガ文化の
出発点となる「トキワ荘」がありました。11/21 は座学、また
11/29 は今年開館したばかりの「トキワ荘マンガミュージアム」
とその周辺を訪ねます。

文化カレッジ（ 区 民 教 室 ）

受講生募集 【 地 域 と あ な た を つ な ぐ 文 化 カ レ ッ ジ 】 ［保］ 保育付講座（要事前申込、保育保険料別途）　［区］ 区民講師（区民の方々が講師を担当）　［地］ 地域団体（近隣地域の団体が講師を担当）

文化カレッジ会場の
ご案内

各地域文化創造館へ
お越しの際に
ご参照ください
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　文 化 カ レ ッ ジ 申 込 方 法

往復
ハガキ

希望する講座番号、講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号（在勤・在学の方は勤務先・学校名・所在地・
電話番号も）を記入の上、各地域文化創造館へ郵送。

インター
ネット

URL  https://www.toshima-mirai.or.jp/course/college.html
としま未来文化財団ホームページ「文化カレッジ」一覧にある各
講座より、入力フォームに必要事項を登録して申込み。

窓口
各地域文化創造館窓口にある所定の申込用紙に必要事項を記
入し、抽選結果を後日通知するための63円ハガキを必ず添えて
申込み（各館の休館日にご注意ください）。
※先着順の講座［211］は主催館窓口、電話のみで受付。

受講者の
決定

応募多数の場合は各館で抽選の上、結果を通知します（インター
ネット申込の方へはメールでの通知となります）。
※講座［211］は先着順受付（主催館窓口、電話のみ）。

返信
63円

氏
名

返
信
先
住
所

①講座番号
②講座名　
③住所　
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号

往信
63円

開
催
館
名

開
催
館
住
所

この面には、
なにも
書かないで
ください。

【�往復ハガキ記入例�】

注意
（1）申込は1講座につき1人（1組）1通まで。
（2） 費用を銀行振込または現金書留で納入す

る場合、事務手数料100円を別途、申し
受けます。 

（3） 納入した費用は原則としてお返しできません。
（4） 応募者が一定数に達しない講座は開催し

ないことがあります。 
（5） 各講座の詳細は直接、開催館へお問合せ

ください。 
（6） 車いす使用の方は事前に各館へお申し出

ください。

申込詳細は
こちらへ
アクセス!

＊新型コロナウイルス感染症防止のため、一部講座の当初開催日程を変更しております。詳細は各館にてご確認ください。

以下の欄は広告です。お問い合わせは広告主まで。

観
る
・
聴
く

■	 事業企画グループ　
☎ 03-3590-7118 （平日10:00～17:00 ）

■	 活動支援グループ　
☎ 03-3981-4732（平日10:00～17:00 ）

■	 あうるすぽっと　☎ 03-5391-0751
〒170-0013 豊島区東池袋4-5-2ライズアリーナビル2F・3F

■	 駒込地域文化創造館
☎ 03-3940-2400　〒170-0003 豊島区駒込2-2-2

■	 巣鴨地域文化創造館（中山道待夢）
☎ 03-3576-2637　〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11

■	 南大塚地域文化創造館／南大塚ホール
☎ 03-3946-4301　〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1

■	 雑司が谷地域文化創造館
☎ 03-3590-1253　〒171-0032 豊島区雑司が谷3-1-7

各催しの問合せ先 一覧
■	 千早地域文化創造館

☎ 03-3974-1335　〒171-0044 豊島区千早2-35-12
■	 雑司が谷案内処

☎ 03-6912-5026　〒171-0032 豊島区雑司が谷3-19-5
■	 豊島区トキワ荘通りお休み処

☎ 03-6674-2518　〒171-0052 豊島区南長崎2-3-2
■	 東京建物	Brillia	HALL

☎ 03-5924-6611（平日10:00～17:00 ）
〒170-0013 豊島区東池袋1-19-1 

■	 としま区民センター
☎ 03-6912-7900　〒170-0013 豊島区東池袋1-20-10

■	 池袋西口公園野外劇場（GLOBAL RING THEATRE）  
☎03-6912-5211  （平日10:00～17:00 ） 

■	 トキワ荘マンガミュージアム
☎ 03-6912-7706　〒171-0052 豊島区南長崎3-9-22

※ 各施設の休館日はお問合せください

［イベント情報の変更について］
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント情報が変更にな
る可能性がございます。最新の情報は各イベントの問合せ先までご確
認ください。なお財団ホームページなどでも随時お知らせいたします。

［各施設の開館状況について］
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館ならびに各種
サービスを休止する場合がございます。最新の情報は各施設までお
問合せいただくか、財団ホームページなどでご確認ください。

雑司が谷ワンコイン落語会
木戸銭なんとワンコインでお気軽に。中身は本格派落語をたっぷりと。

［会場］　雑司が谷地域文化創造館 多目的ホール（各回共通）　  ［料金］　各回とも全席自由　500円（各回限定50席）
［申込］　雑司が谷地域文化創造館（電話予約も可）、雑司が谷案内処　※他の地域文化創造館でのチケット販売はございません
［問合］　雑司が谷地域文化創造館

© 高橋マナミ

鈴本演芸場のトリも務める古典落語
の名手登場。絶妙の語り口に客席も
笑顔がはじける！

第36弾

柳家さん助
9/20㊐  14:00 開演

「漫画少年とトキワ荘」「漫画少年とトキワ荘」
〜トキワ荘すべてはここからはじまった〜〜トキワ荘すべてはここからはじまった〜
「漫画少年とトキワ荘」
〜トキワ荘すべてはここからはじまった〜

「漫画少年」はトキワ荘ゆかりのマンガ家たちがこぞって投稿した雑誌です。 
関連資料とともに同誌約100点を一挙公開します。

［休館日］ 月曜日（月曜が祝・休日の場合は翌平日が休館）　　　［料金］ 入館無料　　　［問合］ トキワ荘マンガミュージアム

当面の間は日時指定の事前予約制となります。ミュージアムホームページ（ https://tokiwasomm.jp/ ）から
入館日時をご予約ください。先着順。※ ご予約にはメールアドレスが必要です。

10:00 ～18:00（入場は閉館の 30 分前まで）

まで開催中 会期

申込
方法

豊島区立トキワ荘マンガミュージアム（豊島区南長崎 3-9-22　南長崎花咲公園内）

9/30㊌

ミュージアム開館記念企画展

家元・談志が生前昇進を認めた最後
の真打。古典をじっくりと聴かせる
高座は大人気！

© 浦川良将

第37弾

立川談修
11/29㊐  14:00 開演

発売 9/5 ㊏

第35弾

※  

本
公
演
は
、当
初
予
定
し
て
い
た

6
月
21
日（
日
）の
振
替
公
演
で
す
。

飄々とした語り口が絶品。じんわり
と心に染みわたる「小せん落語」の
魅力を存分に。

柳家小せん
11/3㊋㊗  14:00 開演

参
加
す
る 

パソコン講座／初級（全5回）  
はじめてのパソコン
電源の入れ方、マウス操作、ローマ字での文字入力などパソコン操作の基礎を学ぶ、初心者向け講座です。
日  10/6（火）・9（金）・13（火）・16（金）・20（火） 各日10:00〜12:00　　
会  雑司が谷地域文化創造館 パソコンルーム　　対  パソコン初心者　　定  8名　　￥  2,800円（教材費含）

パソコン講座／初級〜中級（全8回）  
ワード2016集中講座
文字入力の基礎から始め、案内状の作成を通じて、ワード2016を使いこなすスキルを学びます。
日  11/6（金）〜12/1（火）の間の毎週火・金曜　各日10:00〜12:00　　
会  雑司が谷地域文化創造館 パソコンルーム　　対  文字入力およびマウス操作（特にドラッグ）可能な方　　
定  8名　　￥  4,800円（教材費含）　　備  データ保存用USBメモリーを各自ご持参ください

パソコン2講座共通
講  としまITサポーターズ
申  往復ハガキに、①講座名 ②〒住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号を明記の上、雑司が谷地域文化創造館まで郵送

（当館窓口にて返信用の63円ハガキを添えて直接申込みも可）。　　
問  雑司が谷地域文化創造館

地域演劇イベント  

「#演劇的な一日in大塚2021」参加団体募集
地元を中心とする名物演劇イベントの新たな幕開けを担う参加団体募集！  
詳細はホームページをご覧ください。　https://www.toshima-mirai.or.jp/
問  南大塚地域文化創造館

締　切
9/15（火）

締　切
10/20（火）

締　切
10/1（木）

詳細はQRコードをチェック▶
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