
注意
（1）申込は1講座につき1人（1組）1通まで。
（2）�費用を銀行振込または現金書留で納入する場合、

事務手数料100円を別途、申し受けます。 
（3）�納入した費用は原則としてお返しできません。
（4）�応募者が一定数に達しない講座は開催しないこと

があります。 
（5）�各講座の詳細は直接、開催館へお問合せください。 
（6）�車いす使用の方は事前に各館へお申し出ください。

講座詳細は
こちらへ
アクセス!

返信
63円

氏
名

返
信
先
住
所

①講座番号
②講座名　
③住所　
④氏名（ふりがな）

⑤年齢
⑥電話番号

往信
63円

開
催
館
名

開
催
館
住
所

この面には、
なにも

書かないで
ください。

【 往復ハガキ記入例 】

�
● 駒込地域文化創造館� 〒170-0003 豊島区駒込2-2-2　TEL.03-3940-2400
番号 講座名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用（教材費含） 対象 定員 申込締切

102
食生活を見直してコロナ予防を
～コロナ禍における免疫力を高
める食生活～

香川調理製菓専門学校　
教授　荻原 英子 5/25 (火)

14:00

〜

15:30

1 500円 豊島区在住･在勤･在学
の18歳以上 20名 5/18(火)

私達の健康は、実は毎日の食生活に左右されています。コロナを予防するだけでなく、
ウイルスに負けない強い体を作る毎日の食事を考えていきましょう。

● 巣鴨地域文化創造館� 〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11　TEL.03-3576-2637
番号 講座名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用（教材費含） 対象 定員 申込締切

204
すがも健康講座

「身近に潜む感染症のおはなし」
板橋中央総合病院
医師　佐藤 博重 6/23 (水)

15:00

〜

16:30

1 無料 どなたでも参加可 30名 先着順
（当館窓口、電話）

身近に潜む感染症とは？ 新型コロナウイルス感染症って何？ これからどうやって関
わっていったらいいのか？ 皆さまに分かりやすくお話しいたします。

● 南大塚地域文化創造館� 〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1　TEL.03-3946-4301
番号 講座名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用（教材費含） 対象 定員 申込締切

503
大塚ものがたり

「親子で学ぼう！ 
大塚発祥の日本アーチェリー」

豊島区アーチェリー協会　
加来 剛　他

7/3
7/10 (土)

10:00

〜
12:00

2 2,800円
小学生以上と保護者のペ
アで、いずれかが豊島区在
住・在勤・在学　※お一人様
(18歳以上)の参加も可

6組
12名 6/6(日)

基本ルールやオリンピックの見所など、アーチェリーについて楽しく学びましょう。
2 回目は西巣鴨体育場で体験を行います。※応募時に身長、利き手も併記のこと

● 雑司が谷地域文化創造館� 〒171-0032 豊島区雑司が谷3-1-7　TEL.03-3590-1253
番号 講座名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用（教材費含） 対象 定員 申込締切

301 ちとせ橋コミュニティ塾
東京大学大学院
総合文化研究科教授
安岡 治子　他

6/9
～

12/22
(水)

14:00

〜

16:00

20 18,000円
豊島区在住･在勤･在学
の18歳以上で原則、全
講座出席可能な方

40名 5/20(木)

歴史社会・芸術文化など、身近なところから幅広く、いろいろなジャンルの講座を
取り入れた、楽しく学べる長期講座です。

302
食糧問題と地球環境を考える
～SDGsの学びを通じて～

国連WFP協会　
水口 泰介・瀬上 倫弘

7/13
9/14
10/19

(火)
14:00

〜

16:00

3 1,500円 豊島区在住･在勤･在学
の18歳以上 24名 7/1(木)

SDGs を指針とする国連 WFP の活動紹介を交えながら、SDGs 設定の背景や内容
を学び、「 誰ひとり取り残さない」社会の実現について考えましょう。

303
弦楽四重奏の歴史を知る
～ハイドン、モーツァルトから
ベートーヴェンまで～

東京室内樂工房・
「バッハはうす」代表　
馬場 隆弘　他

7/17
7/24 (土)

14:00

〜

15:30

2 1,200円 豊島区在住･在勤･在学
の18歳以上 24名 7/1(木)

座学（第1回）と生演奏の鑑賞（第2回）を通じて、弦楽四重奏の世界を楽しみましょう。

● 千早地域文化創造館� 〒171-0044 豊島区千早2-35-12　TEL.03-3974-1335
番号 講座名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用（教材費含） 対象 定員 申込締切

403
立体画家 はが いちよう（芳賀一
洋）が語るトキワ荘のイマージュ、
小さな世界に込められたノスタルジー

日本ドールハウス協会
名誉会員・立体画家
はが いちよう（芳賀一洋）

6/27 (日)
14:00

〜

16:00

1 700円 豊島区在住･在勤･在学
の18歳以上 30名 6/6(日)

パリや日本の古き良き情景を立体造形で表現する芳賀氏を迎え、「トキワ荘」復元模
型にまつわる製作秘話などを中心に、繊細で小さな世界の魅力に迫ります。

カレッジ受講生募集
　　 保育付講座（要事前申込、保育保険料別途）　　　区民講師（区民の方々が講師を担当）　　　 地域団体（近隣地域の団体が講師を担当）

文化
[ 区民教室 ]

【地 域とあなたをつなぐ文化カレッジ】
保 区 地

　文 化 カ レ ッ ジ 申 込 方 法

往復
ハガキ

希望する講座番号、講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（在勤・在学  
の方は勤務先・学校名・所在地・電話番号も）を記入の上、各地域文化創造館へ郵送。
※講座[503]は、身長、利き手も併記してください。

インター
ネット

URL  https://www.toshima-mirai.or.jp/course/college.html
としま未来文化財団ホームページ「文化カレッジ」一覧にある各講座より、入力
フォームに必要事項を登録して申込み。

窓口

各地域文化創造館窓口にある所定の申込用紙に必要事項を記入し、抽選結果を
後日通知するための63円ハガキを必ず添えて申込み（各館の休館日にご注意くだ
さい）。
※先着順の講座[204]は主催館窓口、電話のみで受付。

受講者の
決定

応募多数の場合は各館で抽選の上、結果を通知します（インターネット申込の方へ
はメールでの通知となります）。
※講座[204]は先着順受付（主催館窓口、電話のみ）。

東京佼成ウインドオーケストラ豊島区民ご招待

「第33回池袋演劇祭」審査員募集

PR動画「街いっぱい と・し・ま」が完成！

★ 講座[204]の会場は南大塚地域文化創造館となります。ご注意ください。

[注]講座204の会場は南大塚地域文化創造館となります

[注]
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