
1 駒込地域文化創造館 〒170-0003 豊島区駒込2-2-2　TEL.03-3940-2400
番号 講座名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用（教材費含） 対象 定員 申込締切

102
食生活を見直してコロナ予防を
～コロナ禍における免疫力を高
める食生活～

香川調理製菓専門学校
学校部長・教授　荻原 英子 10/28 (木)

14:00

〜

15:30

1 500円 豊島区在住･在勤･在学の
18歳以上 15名 10/21(木)

私達の健康は、実は毎日の食生活に左右されています。コロナを予防するだけでなく
ウイルスに負けない強い体を作る毎日の食事を考えていきましょう。

103
スマホ教室
～LINEとキャッシュレス決済の
活用術～

スマホアドバイザー 10/21 (木)
14:00

〜

15:30

1 500円 豊島区在住･在勤･在学の
18歳以上 15名 10/14(木)

LINEの活用講座を中心とした、キャッシュレス決済など今後に役立つスマホ教室です。
主要3キャリアユーザーであれば、どなたでも受講できます。

2 巣鴨地域文化創造館 〒170-0002 豊島区巣鴨4-15-11　TEL.03-3576-2637
番号 講座名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用（教材費含） 対象 定員 申込締切

207
コロナ禍における新しい「いのち
の倫理」 ―医学技術の発展と倫
理について考える―

大正大学文学部教授　
村上 興匡 

10/18
10/25
11/1
11/8

(月)
14:00

〜

16:00

4 2,200円 豊島区在住･在勤･在学の
18歳以上

追加募集
4名 9/27(月)

医学技術の進歩により「いのち」についての決断を迫られる事態に直面しています。
コロナ禍の医療問題、安楽死や臓器移植など新たな生老病死の倫理を考えます。

3 南大塚地域文化創造館 〒170-0005 豊島区南大塚2-36-1　TEL.03-3946-4301
番号 講座名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用（教材費含） 対象 定員 申込締切

506 大塚らくごワークショップ 柳家 三語楼
10/8
～

12/11

※曜日・時間は
要問合せ

7
発表会含む

5,000円
※保険料込

豊島区在住･在勤･在学の
中学生以上 ※ 親子参加
の場合、小学生も可

7名 9/18(土)

真打の稽古を受けられる貴重な機会。無限に広がる落語の愉しさをぜひご体験くだ
さい。最終日は発表会です。※浴衣または着物・足袋・高座扇・手拭いは各自用意。

4 雑司が谷地域文化創造館 〒171-0032 豊島区雑司が谷3-1-7　TEL.03-3590-1253
番号 講座名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用（教材費含） 対象 定員 申込締切

304
はじめてのお砂糖で作るアート

「シュガークラフト」
シュガークラフト作家　
長尾 喜代美

10/7
10/14
10/21
10/28

(木)
14:00

〜

16:00

4 7,000円 豊島区在住･在勤･在学の
18歳以上 10名 9/16(木)

ウェディングのプレゼントにもピッタリ。心を込めてシュガークラフトをつくってみま
せんか？

306 「やさしい日本語」ワークショップ
一橋大学森有礼高等教育
国際流動化機構国際教育
交流センター准教授　
栁田 直美

11/13
11/14

(土)
(日)

14:00

〜

16:00

2 1,200円 豊島区在住･在勤･在学の
18歳以上 20名 10/28(木)

日本語を母語としない人との日本語でのコミュニケーションについて学びましょう。

5 千早地域文化創造館 〒171-0044 豊島区千早2-35-12　TEL.03-3974-1335
番号 講座名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 費用（教材費含） 対象 定員 申込締切

408
奥むさし飯能を歩こう！
渋沢栄一ゆかりの地で飯能戦争
の跡をいく

飯能市立博物館「きっとす」
館長・学芸員　尾崎 泰弘 10/22 (金)

11:00

〜

15:00

1 1,000円
※交通費別途

豊島区在住･在勤･在学の
18歳以上 15名 10/5(火)

明治維新の激戦地となった「能仁寺」のほか、戦火をくぐり抜けた飯能市街の名所
を訪ね、飯能と渋沢栄一との関わりについて理解を深めます。

409
シニア世代のいきいき100年
ライフセミナー

㈱グッドウイン ファイナン
シャルプランナー
三上 郁乃

10/30 (土)
14:00

〜

16:00

1 1,000円 豊島区在住･在勤･在学の
18歳以上 30名 9/30(木)

60歳を過ぎても人生まだまだこれから！ 社会と繋がり、前向きな日々を過ごすため
やりたいことの発見や困りごとの解消などで幸せな人生を実現しましょう。

カレッジ受講生募集
　　 保育付講座（要事前申込、保育保険料別途）　　　区民講師（区民の方々が講師を担当）　　　 地域団体（近隣地域の団体が講師を担当）

文化
[ 区民教室 ]

【地 域とあなたをつなぐ文化カレッジ】
保 区 地

特別企画展「トキワ荘の少女マンガ」

おどるシェイクスピア『FEST 〜十二夜〜』

注意
（1）申込は1講座につき1人（1組）1通まで。
（ 2 ） 費用を銀行振込または現金書留で納入する場合、

事務手数料100円を別途、申し受けます。 
（3） 納入した費用は原則としてお返しできません。
（4） 応募者が一定数に達しない講座は開催しないことが
　　あります。 

（5） 各講座の詳細は直接、開催館へお問合せください。 
（6） 車椅子使用の方は事前に各館へお申し出ください。

講座詳細は
こちらへ
アクセス!

返信
63円

氏
　
名

返
信
先
住
所

①講座番号

②講座名　

③住所　

④氏名（ふりがな）

⑤年代

⑥電話番号

往信
63円

開
催
館
名

開
催
館
住
所

この面には、
なにも

書かないで
ください。

【 往復ハガキ記入例 】

　文 化 カ レ ッ ジ 申 込 方 法

往復
ハガキ

希望する講座番号、講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年代、電話番号（在勤・在学  
の方は勤務先・学校名・所在地・電話番号も）を記入の上、各地域文化創造館へ郵送。

インター
ネット

URL  https://www.toshima-mirai.or.jp/course/college.html
としま未来文化財団ホームページ「文化カレッジ」一覧にある各講座より、入力
フォームに必要事項を登録して申込み。

窓口
各地域文化創造館窓口にある所定の申込用紙に必要事項を記入し、抽選結果を
後日通知するための63円ハガキを必ず添えて申込み（各館の休館日にご注意くだ
さい）。

受講者の
決定

応募多数の場合は各館で抽選の上、結果を通知します（インターネット申込の方へ
はメールでの通知となります）。

ー 4 ー


